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o/
Introduccion

El hilo conductor de este trabajo tiene relacion con dos vertientes motiva-
cionales que discurren en paralelo: el deseo de poner un grano de arena en
la contribucion a visibilizar a tres autoras relevantes del Barroco Espaﬁol,
época histdrica en que como es sabido las mujeres tenian serias dificulcades
para escribir y mucho mas atn para publicar; y por otra parte, a partir de una
seleccion de sus narraciones dentro del géncro literario de novelas cortas,
analizar los usos, costumbres y pcrﬁlcs psicolégicos amorosos-matrimoniales
de los personajes.

Se parte de un enfoque que conecta con las coordenadas que se instalan
entre la literatura y la psicologia de orientacion psicoanalitica, incorporando
también la perspectiva de género.

Mi licenciatura universitaria en el afio 1979 fue en Filosofia y Ciencias de
la Educacion especialidad en Psicologia; posteriormente, mi formacion de
p g1a; p )
posgrado ha entrelazado varios caminos: psicolog{a clinica, psicoan:ﬂisis y
genero, que no son incompatibles sino que pueden complementarse como lo
han demostrado grandes referentes en el ambito de las investigaciones sobre
8 8
de la psicologia de la mujer como Silvia Tubert, Mabel Burin, Eva Giberti o
p 3 ] )
Emilce Dio Bleichmar, entre otras, por poner algunos ejemplos destacados,
que, incorporando aspectos de la teoria psicoanalitica y siendo criticas con
los conceptos mal transmitidos y aplicados, que no contemplan la influencia
de los condicionamientos sociales e historicos en la construccion de la identi-
dad de las mujeres que las han sitcuado en un plano de inferioridad respecto a
] q p p
los hombres or tanto han vislumbrado la necesidad de considerar también
Y P
la influencia de los factores de género en las causas del malestar de las muje-
8 ]
res como colectivo. Como, por ejemplo, el modelo transicional que analiza
la subjetividad de las mujeres en relacion con las situaciones reales objetivas
de sus vidas, situandose en un espacio intermedio entre la psicologia clasica
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USOS AMOROSOS Y ARQUETIPOS

y el campo de las ciencias sociales, antropoldgicas y filosoficas. La literatura
escrita por las autoras, que narra las formas de vida y comportamientos de las
mujeres, también puede ser un reflejo de los condicionantes que influyen en
los comportamientos y modos de relacion entre ambos sexos.

No hay que olvidar que Freud, que era médico-neurologo, era hijo tam-
bién de su tiempo y que algunas de sus teorias derivadas de la atencion a
las mujeres estaban influidas por la ¢poca victoriana caracterizada por la
gran represion que se ejercia sobre las féminas. El trabajo junto a Charcot
en el hospital de la Salpetriere de Paris atendiendo mujeres con paralisis
corporales, a las que aplicaba el método de la hipnosis para que pudieran
dar salida a sus traumas reprimidos en el inconsciente, observando mejorias
en sus dolencias o desaparicion de los sintomas. Posteriormente, abando-
no la hipnosis y las atendio aplicando el método de la asociacion libre de
ideas. Al final de su vida reconocio que sabia muy poco de las mujeres: el
que denomino continente negro (Freud, 1973) En la actualidad, no pueden
obviarse en cualquier tipo de investigacion o metodologia-psicologica, in-
cluido el psicoanalisis, los componentes sociales y culturales que influyen
en la subjetividad de las mujeres y en la forma de construir su identidad
mas alla de las historias individuales. Los estereotipos de género segun se
definen en Psicologia son: “los elementos culturales que sirven para reforzar
las diferencias naturales” (Sau, 2011: 109) 0 sea, las caracteristicas especificas
atribuidas a una persona por su sexo biologico. Los estereotipos de género,
estaban presentes en el siglo XVII y también en la actualidad, aunque adop-
tando formas distintas.

Los arquetipos entendidos como vivencias ancestrales instaladas en el in-
consciente, en relacidon a ser hombre o ser mujer, subyacen no solo a nivel
individual, sino colectivo. Es, por tanto, en las influencias que provienen dela
interseccion del discurso socio-cultural y la historia individual, se desarrolla
la personalidad de los seres humanos y su forma de posicionarse frente a la
vida y los otros. Como también senalaba Freud cada persona escribe su nove-
la, la novelafamiliar, novela en este caso generalmente no publicada, pero con
hilo argumental propio. Desde este posicionamiento profesional y con mi
maximo respeto y admiracion a las obras de las autoras analizadas en el pre-
sente trabajo, trataré de analizar la existencia de determinadas conexiones
entre los perﬁles de mujeres y hombres que reﬂejan en sus novelas, asi como
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INTRODUCCION

la dindmica relacional entre ambos sexos, siguiendo una linea de observacion
autoral, las descripciones narrativas y los dialogos entre los personajes.

Por otra parte, he de hacer constar que mi bagaje profesional se ha nutri-
do durante bastantes afios de la experiencia de atender mujeres no solo en
la consulta privada, sino en diversos servicios publicos y especialmente en el
area de prevencion y atencion a mujeres que sufren malos tracos. Esta expe-
riencia me ha permitido afinar la escucha en el “caso por caso” como dicta la
norma de la profesion, pero, mas alla de las diferencias individuales, recoger
las similitudes en los modos de percibirse a si mismas, construir la identidad
femenina y relacionarse con los hombres en funcion de sus expectativas.

Las mujeres escritoras han sido invisibles durante siglos, lo cual es cons-
tatable revisando las bibliograf{as. Hace unos anos, gracias a un conjunto de
filélogas sensibilizadas al respecto, se estan rescatando sus nombres y su pro-
duccion literaria, otorgéndoles el relieve que les Corrcsponde. Un cjemplo de
ello es la iniciativa de la creacidn de la web Bieses, a través de la que se puede
acceder a un fondo documental y bibliogréfico en relacion con las escritoras
espanolas a partir de los siglos anteriores al XIX.

El haber cursado como alumna este master me ha proporcionado una en-
riquecedora vision global del contexto literario y cursar dos asignaturas rela-
cionadas con la tematica en la que se centra este trabajo, Escritoras hasta 1750
y Narrativa del Siglo de Oro, que t ambién me han permitido aprender y valo-
rar la riqueza literaria de autoras que dejaron la rueca, o la almohadilla, por
la pluma en un contexto adverso a tal empefio.

En las novelas analizadas en este trabajo, las autoras redactaron prologos
en que consta el beneplacito eclesiastico y de las autoridades de su ¢poca para
que sea posible su publicacion, asi como las repetidas justificaciones, discul-
pas y muestras de humildad para poder autorizarse por haber escrito en prosa
o en verso y ofrecerlo a la luz publica.

Durante los siglos XVI y XVII un sector minoritario de mujeres, perte-
necientes a clases acomodadas, nobleza o ambitos religiosos se atrevieron a
escribir en todos los géneros literarios. Era frecuente que sus obras circularan
en ambitos reducidos y ciertos ambientes literarios. Las expectativas respecto
a las mujeres provenientes de clases sociales pudientes se centraban en que
aprendieran a hilar, bordar, cantar, tafier y bailar. Eran educadas por precep-
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tores y ello podia incluir unas bases de lectoescritura. Si el padre letraba a sus
hijas, se creia que era un perjuicio para poder casarla. Asi, por ejemplo, M.
de Zayas afirmaba:

La verdadera causa de no ser las mujeres doctas no es defecto del caudal,
sino de la falea de aplicacion. Porque si en nuestra crianza, como nos
ponen el cambray en las almohadillas y los dibujos en el bastidor, nos
dieran libros y preceptores, fuéramos tan aptas para los puestos y para
las catedras como los hombres, y quizas mas agudas (Zayas, 2019: 160).

Las autoras que pusicron a circular las palabms escritas rompieron su silencio, si-
lencio que era un imperativo de la época asociado al hecho de ser mujer. En Apun-
tes para una Biblioteca de escritoras espafiolas (1401-1833) Serrano y Sanz recopilo
en el periodo comprendido entre 1500 y 1700, en el periodo del siglo de Oro, 500
nombres de escritoras que se concentran mayoritariamente en el siglo XVIIL

El género literario en comutn analizado de las tres autoras es la novela
corta. Este encontro en Cervantes un modelo a seguir, pero anteriormente
ya existian las semillas, como senalan E. Rodriguez y M. Cortés en Entre la
rueca y la pluma, en los cuentos o narraciones breves de contenido didactico
y caracter moralizador que fue patente en la cultura de la Espaiia Medieval.

El presente trabajo se basa en una seleccion de narraciones de las novelas
cortas de las tres autoras, seleccion realizada por el criterio de ser obras que
reflejan de forma mas significativa los usos y estilos de relacion amorosos: No-
velas amorosas y ejemplares incluyendo especialmente la segunda parte: Desen-
gaios amorosos de Maria de Zayas; Navidades de Madrid y noches entretenidas
de Mariana de Carvajal; y El desdefiado mas firme de Leonor de Meneses. Los
ambitos de analisis a que se han atendido son:

« Usos amorosos segun el estilo neoplatdnico y del amor cortés. Arquetipos
predominantes en los siglos XVI y XVII.

« Arquetipos destacados de los personajes femeninos.
« Arquetipos destacados de los personajes masculinos.
« Analisis del discurso amoroso en las narraciones.

+ Relacién de determinados condicionamientos de la época historica de las au-
toras en relacion a los usos y las costumbres de relacion entre los sexos.

+ Dosibles paralelismos de los roles de género reflejados en las relaciones amo-
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INTRODUCCION

rosas de las narraciones y ciertos estercotipos de género atn vigentes en la
sociedad actual que influyen en la subjetividad de las mujeres.

« Estudio comparativo de las variables mencionadas en las narraciones de las
tres autoras del Barroco, tomando como referencia relevante los aspectos de
las novelas de Zayas en que describe los desengafios amorosos que sufren las
mujeres.

« Paralelismos y divcrgcncias en las novelas de las tres autoras de los arquetipos

FCaniﬂOS, 2151’ como 105 usos y costumbrcs amorosas l‘CﬂCjadOS ¢n sus TIOVCI’AS.

Las tres autoras lograron posicionarse en un mundo cultural que estaba re-
servado a la primac{a masculina. Los autores eran normalmente hombres con
todo lo que ello implicaba a nivel de podcr, como desarrolld Foucault, y solo
hasta bien entrado el siglo XVIII se pudo hablar de una cierta normalidad en
cuanto a que mujeres que pcrtcncdan a la clase media empezaran a escribir
y por tanto legitimarse para llevarlo a cabo. Debido a ello, con mas mérito
si cabe, estas autoras se dedicaron a poner de relieve su talento y creatividad
mediante la escritura para convertirse asi en referentes para las autoras que
surgirfan posteriormente.
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2

Contexto politico-historico y literario de la
narrativa breve femenina en el siglo XVIL.
Autorizarse a escribir y publicar en un
mundo de autores masculinos

2.1 El contexto politico-historico

A modo de resumen, desde el afio 1590 al 1680 aproximadamente, época en
que nacieron, vivieron y fallecieron nuestras tres autoras, politicamente se
sucedieron a muchos acontecimientos. Entre los mis significativos cabe citar
los siguientes: en 1599 hubo una epidemia de peste en Espaia y Felipe III se
caso con Margarita de Austria. En 1600 se produjo una recesion economica y
en 1610 el asesinato de Enrique IV. Le sucederia Felipe IV, en cuyo reinado se
llevarian a cabo una cadena de secesiones y sublevaciones. Hacia el final de su
regencia Espana padecio una crisis social y economica. Se firm¢ el tratado de
Madrid en ese mismo ano.

En 1624 Espafia entra en guerra con Inglaterra, y un hecho remarcable
a nivel cultural: se prohibieron las ediciones de novelas hasta 1634. En 1635

Richelieu declaro la guerra a Espana y a Austria. En 1640 se produjo la guerra
de Catalufia y Portugal se separo de la Corona espaiola. En 1641 acaecio la
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conspiracion de Andalucia. En 1648 se firma la paz de Westfalia y se pone fin
a la guerra de los Treinta Afos.

En 1659 se firma la Paz de los Pirineos y en 1661 Luis XIV asume el poder.
Finalmente, en 1665 muere Felipe IV, Carlos II es rey y Mariana de Austria
actud como regente.

2.2 El contexto literario

El género de novela breve en la primera mitad del siglo XVII cobra relieve
durante los afos: 1620 y 1640. Sefiala Yllera que sus origenes se remontan “a la
Antigua India que se divulgo en la Espana Medieval con las obras traducidas
del arabe”. Subraya también que el uso de nova o novella designaba un relato
breve. Los escritores italianos, especialmente Boccaccio, a partir del Decame-
ron que se tradujo al espanol en 1496, generalizo el término. Cervantes marco
un antes y un después al ticular Novelas Ejemplares a su coleccion. Esta obra
inicia toda una tendencia de publicacion de novelas breves denominadas con
frecuencia novelas cortesanas.

La corriente del pensamiento de Horacio imponfa un enfoque que rela-
cionara literatura y utilidad lo que inﬂuyé en los preceptistas italianos y en
otros pafses. Buscando entonces digniﬁcar el género, los autores incluian una
finalidad moralizante siguiendo el precepto de ensenar deleitando.

En Espana predomind la novela amorosa adoptando elementos de la no-
vela clasica y de la novela bizantina y rasgos de la pastoril. Un aspecto a
destacar de las novelas en esta época es la predominancia de la accion, las
aventuras amorosas y los avatares derivados.

Las ciudades elegidas con preferencia para el desarrollo de la accion son
las espaﬁolas y también N:’lpoles o Flandes. Algunos analistas destacan el as-
pecto del costumbrismo en las narraciones. Yllera sefiala que la novela breve,
a diferencia de la novela 1arga medieval que situaba las acciones en un pnsado,
pretende que los lectores se identifiquen con la realidad. Debido a ello, se
habla de estilo realista, aunque no desde luego desde la vision literaria actual.

El centro de las novelas breves es el amor, la aventura amorosa. Las alu-
siones a la guerra son débiles y en todo caso ocupan un segundo plano en las

20



CONTEXTO POLITICO-HISTORICO Y LITERARIO

narraciones. Muestran ideales de la nobleza y reflejan aspectos de la vida de
la época. En la etapa del Barroco el referente de la conducta humana era Dios.

La novela cortesana entendida la define G. de Amézua: “como un
genero de entretenimiento que aprovechando una ¢poca de relativo
sosiego politico y social en el reinado de Felipe I11, pretende crear una
literatura de amplio consumo a partir de las experiencias narrativas
que han probado su éxito de publico” (Rodriguez Cuadros & Cortes,
1999: 36). En ese contexto se escribieron las novelas de las tres autoras
estudiadas, asi ellas han aprendido el canon, pero enfatizan desde el
estilo de cada una el tono de novela realista sabe sacar partido de una
sociedad preburguesa o de baja nobleza (Carvajal) un gusto aristo-
cratico, sentimental o pseudoacadémico (Meneses) o de los conflictos
pasionales (Zayas).

También es una caracteristica de la novela breve que el autor o autora se
implique para dar sus opiniones y juzgar a los personajes a modo de digresio—
nes que eran valoradas por los lectores y lectoras, ya que mayoritariamente

cran mu] cres.

Otro elemento en comutn es intercalar composiciones liricas siguiendo
una tradicion de la literatura oriental. El marco servia de escenario en que se
llevaban a cabo las reuniones sociales para explicar las historias.

Para entender en qué contexto sociocultural se encontraban las mujeres
que pretendfﬂn 0 lograban escribir, hay que recordar las limitaciones a las
que estaban sometidas durante el siglo XVII. Como se refiere Baranda, los
tratados de educacion “partiendo de las nociones biologicas sobre la mujer, la
conceptuan siempre en relacion al hombre como un ser mas debil en cuerpoy
en espiritu [...] y a esta inferioridad fisica se corresponde una inferioridad in-
telectual”y se las instala en unos patrones rigidos de doncella, esposa, viuda y
religiosa, encontrandose dependientes siempre de la potestad de un hombre
ya fuera el padre, un hermano, el marido o un confesor.

Como consecuencia, eran una minoria de mujeres que accedian a una
educacion basica. La alfabetizacion en las mujeres aumento en los inicios del
siglo XVI, se estanco en el inicio del XVII y retrocedio en la segunda mitad de
este mismo siglo. La cultura era un fenomeno urbano y el acceso a la misma
favorecia a las clases acomodadas.
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Pero a pesar de no saber leer, muchas mujeres no estaban ajenas a la cul-
tura escrita, ya que accedian por via oral: hogar, iglesia o ambitos publicos.
Los libros religiosos eran los mas leidos y recomendados para las mujeres.
De todas formas, desoyendo dichas directrices, las mujeres que accedian a la
lectura se sentian atraidas especialmente por las novelas sentimentales y de
caballertas.

En el Siglo de Oro, la alfabetizacion fue en aumento, pero en inferior pro-
porcion para las mujeres. La escolarizacion estaba concentrada en una parte
minoritaria de la poblacion y muy centrada en lecturas religiosas, tales como
las oraciones que constaban en las cartillas de los abecedarios.

La ensenanza de la lectura y la escritura no era simultanea, los tratadistas
que opinaban respecto a la vida de las mujeres sostenian posiciones diver-
sas, ya que el aprendizaje de la lectura estaba relacionado con la religién, la
escritura entrafiaba el pcligro de la entrada en el mundo profano. Asl, por
cjemplo, cita Baranda a fray Luis de la Cerda que decia:

En lo que toca si es bien ocupar a la doncella en el ejercicio de leer y
escribir, ha habido diversos pareceres. Y examinados los fundamentos
de estas opiniones, parece que, aunque es bien que aprenda a leer para
que rece y lea buenos y devotos libros, mas el escribir ni es necesario
ni lo querria ver en las mugeres, no porque de suyo sea malo, sino por-
que tiene la ocasion en las manos de escrivir billetes y responder a los
que hombres livianos les envian. Muchas ay que saben este ¢jercicio
y usan bien dél, mas usan otras dél tan mal que no seria de parecer
que lo aprendiesen todas [...] Mas porque es exercicio indiferente, yo
no le quiero condenar, sino remitirle a la prudente madre.(Baranda,

2005:69)

En las novelas de las autoras que se mencionan en este trabajo, no son infre-
cuentes las situaciones en que hay envios de billetes amorosos de ida y vuelta
entre los caballeros y las damas a las que cortejan. Léase por ejemplo en Los
Desengaiios Amorosos de Zayas, cuando describe, en el desengano tercero,
que Juan le envia notas a Roseleta a través de una criada para declararle su
amor:

Finalmente, el papel le notd Don Pedro, y le escribid Roseleta ya ven-
cida de Don Juan, le respondia. Recibio el papel el enamorado mozo,
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haciendo y diciendo mil locuras de gozo, satisfaciendo a la mensajera
su cuidado y enviando decir a su sefiora que seria obedecida, la despi-
dio (Zayas, 2017: 212).

El objetivo pues de saber escribir para las mujeres que lo conseguian estaba
en relacion con la clase social. También cabe mencionar que, una vez ingre-
sadas en los conventos, las monjas aprendian a escribir, como Ana de San
Bartolomé, continuadora de la obra de Santa Teresa de Jests en Flandes:

Hallandose la santa madre Teresa de Jesus fatigada por tener que
tener muchas cartas a que rcspondcr, le di]'o a esta declarante: “Si
supieras escribir, ayuda’trasme a respondcr estas cartas”. Y ella le dijo:
“Deme vuesa reverencia una materia por donde dcprcnda” (Baranda,

2005: 74).

Teresa de Jesus insistia en que las novicias supieran escribir y es sabido que
muchas monjas escribieron sus autobiografias durante los siglos XVI y XVII.
Tambi¢n se alude a las mujeres que han de leer y responder cartas de personas
de su familia que se encuentran lejos.

En los inicios del siglo XVII se van generalizando participaciones de mu-
jeres de clases urbanas acomodadas y la nobleza en los concursos o justas po¢-
ticas, como por ejemplo en la ciudad de Madrid, apareciendo la figura de la
mujer culta. En ese contexto aparece la mas famosa, Maria de Zayas, conocida
en los circulos literarios de la ¢poca.

Cabe hacer referencia también a las mujeres pertenecientes a los gremios
que se ocupan de los negocios en el intervalo en que se han quedado viudas
y, si tienen un hijo varon, esperan que tenga la edad para hacerse cargo de las
tareas que implican bases de lectoescritura. Como hemos visto, cuando se pu-
blicaron las Novelas Ejemplares de Cervantes en 1613 se abrio paso a una serie de
publicaciones de parecido modelo literario, y esta corriente se extendio hasta
bien finalizado el siglo XVII. Este tipo de novelas ejemplarizantes se funda-
mentaba en el exemplum medieval. El término novela tenia su raiz en la nova/
novella provenzal que servia para denominar un tipo de relato breve. De todos
modos, se seguian utilizando las denominaciones de ejemplo, cuento e historia.
Céspedes y Meneses denominaban Historias peregrinas y ejemplares a sus nove-
las y Maria de Zayas sustituye en el interior del texto de Novelas amorosas y
ejemplares por Maravillas y la segunda parte la ticula Desengarios amorosos.
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Aunque el principio de prodesse e delectare que preconizaba que primero era
el didactismo al entretenimiento, en la practica se superponian en sentido
inverso como afirmaba Lope de Vega en Novelas a Marcia Leonarda: “Que tienen
las novelas los mismos preceptos que las comedias, cuyo fin es haber dado su autor
contento y gusto al pueblo, aunque se ahorque el arte”.

Las caracteristicas esenciales de las novelas “hijas” del Decameron, basan-
donos en la clasificacion que realiza C. Soriano de se pueden sintetizar en:

+ La importancia de la accion que determina los obstaculos a las aven-
turas amorosas.

« Lainconsistencia de los personajes, prototipos esbozados.
+ Escaso interés descriptivo.
+ Escenarios situados en ciudades espafiolas, italianas, flamencas o afri-
canas.
! 4
+ Cronologia contemporanea.
« Tono serio con matices irdnicos.

« Tendencia a situar las historias en un marco familiar recogiendo deta-
lles de la vida cotidiana v de la época: “costumbrismo”.
y P

. Inﬂujo del teatro, utilizando argumentos de los ‘novelieri’ italianos ¢
intercalando composiciones liricas.

« Oralidad: obras para ser explicadas y escuchadas en tertulia.

+ Reiteracion del topico locus amoenus como espacio favorecedor del
proceso amoroso.

La novela caballeresca busca distanciarse del mundo real a diferencia de la
novela breve, que se conecta con lo cotidiano. No se califica de realista, pero
muestra un estado de opinion.

La ucilizacion del marco es frecuente en los sucesores de Cervantes; en el
caso de M. de Zayas llega al punto de elaborar una trama argumental que se
entrecruza con los relatos dotando a la novela de una gran originalidad.

Como senalan E. Rodriguez y M. Cortés, a partir de 1632 se relaja la pro-
hibicion de la literatura de ficcion y se reorienta hacia una literatura de tipo
didactica incluso eludiendo el término novelas. Lope de Vega publica Doro-
tea con el subtitulo de Accion en prosa, o Deleitar aprovechando, y a partir de
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la Junta de Reformacion se refuerza este tipo de literatura con implicacion
formativa; asi, Zayas, al utilizar el término ‘Maravilla’, sustituto al de novelas
afirma: “Con este nombre quiso desempalagar al vulgo de novelas, titulo tan
enfadoso que ya en todas partes le aborrezco” (Rodriguez Cuadros & Cortcs,
1999: 40)

Esta finalidad didactica se hace constar en los prologos y las aprobaciones
de las novelas que ponen el acento en mostrar los riesgos y peligros de la vida
con afan moralizante y situando a los lectores en posicion no solo de entrete-
nerse sino de aprender y moralizarse. Ast, los argumentos son narrados en un
marco de fiesta, sarao, navidades, carnestolendas...

Cervantes cuestiono los peligros de la literatura de masas como la vio-
lencia, el erotismo o el melodrama, pero esos y otros elementos son abor-
dados en su escritura por las novelistas estudiadas Y, por qué no decirlo,
la propia existencia de las personas no esta tan 1ejos de dichos avatares,
ya que las pasiones humanas son inherentes a la vida de las personas. Las
mujeres como colectivo siempre han sido mas propensas a que les agrade
escuchar relatos que muestren la dimensidon emocional de los personajes
porque cllas mismas estan en mayor contacto con sus emociones y con
la expresién de las mismas. Esto se observa también como ejemplo tras-
ladado a la época actual en el terreno cinematogréﬁco, en que en lineas
generales las peh’cu]as que mas agradan a las mujeres en general tienen
guiones en que se relatan historias conmovedoras en que la turbulencia
de sentimientos tales como el amor, el desengaﬁo, la ira, la frustracion de
los personajes son los protagonistas, mientras que los hombres se sienten
mayormente atraidos por argumentos en que la accidén suple al di;ilogo y
los sentimientos qued:m solapados posiblemente por razones psicosocia-
les y culturales.

Cabria preguntarse qué diferencias esenciales separan las obras de Cer-
vantes de las de las novelas de las tres autoras analizadas. En relacidn a la
génesis de la novela corta que tuvo su punto de inflexion en la coleccion
cervantina en 1613 (Rodriguez Cuadros & Cortés, 1999: 22) y el terreno que
la antecedio, configurado por tradiciones como: los cuentos y las historias
narradas, la diferencia principal consistiria en el uso explicito del marco boc-
cacciano establecido por la novelle en el Decameron que fue traducido en
1494-1496 y que ayudo a generalizar el término novela.

25



USOS AMOROSOS Y ARQUETIPOS

La novela cortesana, considerada como un género divulgativo, es decir de
facil acceso al publico lector y sin grandes pretensiones intelectuales, enfo-
cada basicamente para el entretenimiento y de mayor impacto comercial, es
el 4ambito literario donde se sittian las novelas de las autoras en el contexto
literario de su época; el modelo o canon es el denominador comun. En la lite-
ratura del amor cortés las damas estan al servicio de una ideologia del amor
(Gavilan, 2o001: 281).

« En funcion de la personalidad y estilo literario de cada una de ellas,
expresan a través de sus narraciones su sello personal. Como sefnalan E.
Rodr{guez y M. Cortés, Zayas resalta los aspectos pasionales7 Carvajal
enfatiza aspectos de formas de vida de una clase social acomodada, y
Meneses (L. Mauricia) pone de relieve su estilo aristocratico y crudito.

La novela corta romantica denominada ast por el hispanista L.Pfandl se define
segun su clasificacion por las siguientes caracteristicas:

+ El tracamiento narrativo de sucesos fragmentarios que se acotan a la
realidad circundante convertidos en hechos novelables.

+ El desarrollo de la accion argumental tiende a fundamentar la verosi-
militud en una concentracion espacio temporal en determinados mo-
mentos.

+ Predominio de la accion en detrimento de ahondar en la personalidad
de los personajes.

« Atencion del narrador en el enredo y los enlaces en las acciones.
« Destacar el exemplum, la moralidad.
+ Relatos construidos no solo para ser leidos sino tambi¢n contados y

escuchados en terculias.

Zayas y Carvajal se atienen pues a un modelo boccacciano muy imitado en la
novela espaﬁola del Barroco, que consiste en el desarrollo de una historia
global que enmarca tambié¢n como en una historia paralela a los que partici-
pan de una tertulia compuesta por damas y caballeros, recreando un clima
propicio para tratar tematicas cotidianas y de galanteo. El plan de novela de
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Meneses queda, sin embargo, como bloqueado por no se sabe qué motivos,
incumpliendo lo que ella misma prometia.

Segun E. Rodriguez y M. Cortes, Zayas subordina las historias al marcoy
para Carvajal es una excusa para ensartar las novelas.

El caracter oral introducido en el marco narrativo esta muy unido a la
cultura barroca que siempre habia estado asociado al teatro como acto co-
lectivo. A diferencia del espcctz'lculo teatral, donde todo el mundo pucde ser
espectador, la literatura exige un plﬁblico que como minimo sepa leer.

Las novelas cortas del siglo XVII pueden ser consideradas una primera
literatura de consumo: “asumiran los mitos, las ensofiaciones colectivas y la
banalizacion escapista de la época; pero al mismo tiempo aproximan la mis-
tificacion a la realidad cotidiana y domestica del grupo social” (Rodriguez

Cuadros & Cortés, 1999: 34).

J. Zabaleta en el El dia de fiesta por la tarde describe a “una mujer entregada
en la soledad de su casa a la lectura”, la lectura en privado aparece como un
hito de la, modernidad de la sociedad europea en los siglos XVI y XVIIL. El
publico lector mayoritario de las novelas de entretenimiento y moralizante
eran mayoritariamente las mujeres.

En dicho contexto, las novelas de las autoras pueden incorporar elemen-
tos de orden transgresivo, pero Zayas destaca por su grado de disidencia ideo-
logica en un ambiente conservador imperante.
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Tres narradoras en el siglo XVII

3.1 Maria de Zayas y Sotomayor

Maria de Zayas y Sotomayor naci6é en Madrid en el afio 1566 y consta una
partida de bautismo de fecha 12 de septiembre del 1590 en la parroquia de
San Sebastian. La fecha de su fallecimiento sigue siendo una incégnita,
aunque hay autores (Brown, 1993:36) que apuntan hacia el afio 1649 y se
baraja la posibilidad de que fuera en Barcelona donde residio durante los
afios 1643 y 1648, ya que alli escribi6 poesia y acudia a la Academia de San-
to Tomas de Aquino en Barcelona situada en el convento dominicano de
Sta. Caterina, donde participaba en certamenes literarios que se llevaban
a cabo en latin, castellano y catalan segin se cita en un articulo de Brown
(1987): Fontanella, vida y obra: Context i text del Vexamen dAcademia de F. de
Fontanella en que hace referencia a que la autora consta como una de las
participantes del concurso en el afo 1643. Se especula al respecto que Zayas
o residio de forma permanente en Barcelona incluso durante el setge de
1643 0 que regresara mas tarde.

En Barcelona también se reeditaron sus novelas en editio princes de 1647-
1648. Mantuvo pues relacion literaria con Francesc Fontanella, secretario de
la Academia lo que se registro en los documentos del convento de Sta. Ca-
terina, sede de la Academia de Sto. Tomas de Aquino, que fue también la
genesis de la Academia de Buenas Letras de Barcelona. De hecho, la segunda
edicion de Desengaiios Amorosos fue firmada por el Prior del Convento de Sta.
Caterina y por el hermano de Francese Fontanella que tambi¢n formé parte
de la Escola Poética Castellana.
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No existe constancia de que corrigicra la Parte Segunda del Sarao y entreteni-
miento honesto. En relacion a su defuncidn no se ha encontrado documentacion
que lo acredite, entre otras causas, porque ¢l nombre de Maria de Zayas era
corriente en esa ¢poca y las dos partidas de defuncion encontradas en Madrid
con ese mismo nombre eran de mujeres casadas y no parece que ella lo estuvie-
ra. En esos afios las epidemias de peste asolaron Catalufia, que llego a su punto
algido en 1650, y esto unido a arrastrar once afios de guerra civil, sequias... cre6
un contexto adverso en el que no sabemos si Maria de Zayas perecio.

Su padre, D Fernando de Zayas y Sotomayor fue nombrado corregidor
de la encomienda de Jerez de los Caballeros, perteneciente a la Orden de
Santiago, su madre se llamaba Maria de Barasa. Quizas tuviera un preceptor,
y que en buena parte fuese autodidacta, ya que en su ¢poca la mayoria de las
escritoras lo eran.

Se barajan las hipétesis de que viviera en Valladolid en el perfodo com-
prendido entre 1601 y 1606 o también que residiera en Nzipoles, dado que su
padre se traslado alli cuando sirvid de mayordomo a D. Pedro Fernandez de
Castro, VII Conde de Lemos y Virrey de Nﬁpoles enel perl’odo de 1610 a 1616.
Esta hipétesis es sustentada en base a que la autora sitta en Népoles su novela
La fuerza del amor yen La perseguida triunfante vuelve a referirse a Italia y en
este caso escribiendo textualmente: “estando alld con mis padres” refiriéndo-
se al mencionado pal’s. Se cree no estuvo casada en esa época.

Participo en certamenes y justas pocticas, asi como en academias literarias madri-
lefias. Por ¢jemplo, en el homenaje a Lope de Vega en 1636 y en el de Montalban en
1639, autores que la alabaron como escritora. Entre 1621 y 1637 compuso poemas pre-
liminares para diversos autores. Fue intima amiga de Ana Caro y parece ser mantenia
relaciones amistosas con la condesa de Lemos y la de Galvez.

Zayas dejo manuscrita una obra dramatica, La traicion en la amistad; tam-
bi¢n escribio poesia y fue en este geénero literario donde se dio a conocer.
Asistio a la Academia de Francisco de Mendoza (1623-1637) y a la de Sebas-
tian Francisco de Medrano (1617-1622) participando en justas pocticas. Entre
1621y 1639 publico poemas preliminares para varios autores, asi como panegi-
ricos para Lope de Vega y Juan Pérez de Montalban. Es remarcable que Lope
de Vega la citara en su Laurel de Apolo (1630) y Pérez de Montalban en su Para
todos (1632). Alonso de Castillo la denomind la Sibila de Madrid.
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Sostuvo una gran amistad con la dramaturga Ana Caro de Mallén de Soto,
y convivio con ella en Madrid hacia el 1637, afio en que Zayas publico sus
Novelas amorosas y ejemplares.

Se cree que Maria de Zayas ceso de escribir en el periodo comprendido
entre 1639 hasta 1646 cuando escribio Segunda parte del sarao y entretenimiento
honesto, que se publico en 1647, tras un largo paréntesis de ocho afios.

M. de Zayas fue una gran defensora del acceso de las mujeres a la culturay
sus novelas han sido y son objeto de estudio por considerarse una de las mas
importantes escricoras del Siglo de Oro.

Las Novelas amorosas y ejemplares constan de las siguientes narraciones:
Aventurarse perdiendo, La burlada Aminta y venganza del honor (Noche Prime-
ra). El castigo de la miseria y El prevenido enganiado (Noche Segunda). La fuerza
del amor y El desengaiio amando y premio de la virtud (Noche Tercera). Al fin se
paga todo y El imposible vencido (Noche Cuarta). Y El juez de su causa y El jardin
enganoso (Noche Quinta).

En los Desengarios amorosos, se incluyen en la Noche primera: La esclava
de su amante, Desengaiio segundo, Desengaiio tercero y el Desengaiio cuarto.
En la Noche segunda se agrupan el Desengano quinto, el Desengano sexto, el
Desengario septimo, el Desengaiio octavo. Y en la Noche tercera, el Desengano
noveno y el Desenganio décimo.
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3.2 Mariana de Carvajal

Mariana de Carvajal y Saavedra se declaraba “natural de Granada”, se referia
a su linaje, ascendiente de las casas ducales de San Carlos y de Rivas, aunque
Serrano y Sanz parece ser que no encontrd documentos que confirmaran su
vinculacion con el archivo de la duquesa de San Carlos. Nacio en Jaén a co-
mienzos del siglo XVII, entre 1610-1615, y murio en el 1664. Hija de D. Alvaro
de Carvajal de Granada y D* M? de Piedrola de Jaén. Su juventud transcurrio
en Granada donde conocio al que seria su marido, Baltasar Velazquez, alcalde
de hijosdalgo en la Real Chancilleria, contrayendo matrimonio hacia el afio
1635. Su primer hijo, Rodrigo, nacio en 1640 en Valladolid, ya que se habian
trasladado a esta ciudad porque Baltasar formo parte del Consejo de Hacienda.

Al primer hijo sucedicron otros hasta formar una familia muy numerosa.
Se comenta en el prologo de la edicion de Navidades por la Comunidad del Ma-
drid que tuvieron problemas econdmicos a pesar del sueldo del marido y las
rentas de Carvajal, lo cual podria ser debido tanto a su numerosa prole como
a posibles problemas derivados de la aficion al juego del marido. De hecho,
Carvajal hacia bastante referencia en los relatos a la desdicha de familias re-
ducidasala pobrcza acausadela 1ud0pat{a del padrc. Y se cita como Cjcmplo
el personaje de D* Juana que “previno a los oyentes, diciendo cuan enemigas
eran las damas de encontrar para sus empleos con hombres jugadores, que
de ordinario es meter en la casa una continua guerray pérdida de hacienda,
honra y vida” (Carvajal, 1993: 249) “porque cada una vivia recelosa del peligro
semejante como encontrar en su cmplco la desdicha de haber de sufrir la rui-
na que trac a una familia un hombre jugador” (Carvajal, 1993: 250).

Al fallecer el marido (1656), vivian sus tres hijos varones y seis hijas. La
situacion economica de Carvajal era penosa y tuvo que solicitar al Rey que se
le pagara una pension de doscientos ducados que se le habia concedido a su
marido con anterioridad. El arzobispo de Toledo le concedio a Antonia, una
de las hijas, una libranza en rentas para que pudiera ingresar en el convento
de las Agustinas Recoletas de Granada, y Felipe IV le concedio una pension
eclesiastica de doscientos ducados para cada uno de sus hijos y el Habito de
Santiago para Rodrigo, que habia estudiado Leyes en las universidades de
Alcala y Salamanca.
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M. Serrano y Sanz se refiere a Mariana de Carvajal y Piedrola, segin cita
R. Cubillo en su tesis doctoral (Cubillo, 2003: 143) con su segundo apellido,
Piedrola, el apellido Saavedra aparece en cambio en la coleccion de novelas.

Posteriormente vivio en Madrid y tras el fallecimiento de su marido en
1656 escribio gran parte de su obra.

En 1663 se publicaron en Madrid Navidades de Madrid y noches entretenidas
formadas por 8 novelas, que dedicd a D. Francisco Eusebio de Petting, con-
de de Sacro Romano Imperio, cmbajador del emperador Leopoldo I ante la
corte de Felipe IV.

La novela parte del estilo boccacciano y se caracteriza por intercalar ver-
sos en los relatos, siguiendo un estilo que se nutre de las alusiones mitologi-
cas que proceden de la influencia de la Fabula de Apolo y Dafne (Antonuc-
¢i,2014:113) y se compone de unidades diagéticas y un marco extradiagético,
en que se narran relatos durante ocho dias que van del 25 de diciembre al 1
de encro. En el prologo de Navidades afirmo haber escrito un libro de doce
comedias, pero se desconoce su paradero.

3.3 Leonor de Meneses

Leonor de Meneses Noronha, mas conocida con el pseudonimo de Laura
Mauricia, nacio en Lisboa en 1640, fue hija de Fernando de Meneses y Maria
de Freire y Andrada, marqueses de Villarreal, residentes en Lisboa segun las
fuentes de Apuntes para una Biblioteca de escritoras espaiiolas de Manuel Serrano
y Sanz, que remiten a su vez a las notas sobre la escritora de Eduardo Ninez
de Ledn en su Descripedo de Reyno de Portugal, segiin anotan E. Rodriguez y
M. Cortés en Novelas de mujeres en el Barroco. Los datos aportados por la
Biblioteca Lusitana sefialan que fue hija de Dofia Juana de Toledo.

Las citadas fuentes coinciden en definirla como “adornada de relevan-
tes prendas de alma y cuerpo” y “de agudo juicio y profunda dedicacion
al estudio”.

Segtﬁn Serrano y Sanz nunca llegarl’a a casarse, pero los datos de la Bi-
blioteca Lusitana afirman que se casé dos veces, primero con Fernando de
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Mascarenhas, primer conde de Serém, y después con D. Jeronimo de Atayde,
s¢ptimo conde de Autoughia, consejero de Estado, gobernador de Brasil y de
la provincia de Tras os Montes y Alentejo, cuyo matrimonio que dio lugar a
numerosa descendencia.

El fallecimiento de la autora como testifico Diogo Barbosa Machado, fa-
llecio el 4 de septiembre, ya que la supuesta fecha que afirmaba Serrano y
Sanz, 1640, no encaja con la fecha de edicion de su novela, o al menos su
dedicatoria en Paris en 1655.

Escribio comedias y novelas cortesanas, y la mas destacada fue El desderia-
do mds ﬁrme, que consta de cuatro partes en que se va desgranando la historia
mediante un narrador omnisciente, en que dos primas que se llaman Lisis
reciben pretendientes y seva tejiendo una trama con suspense y final abierto,
jugando con confusion de identidades.

34



4

Analisis comparativo del contenido
argumental y de estilo literario de las novelas.

Las tres autoras de las novelas analizadas tienen en comin que son escritoras
que pertenecen al Siglo de Oro en la etapa del Barroco, y que venciendo las
dificultades inherentes a las mujeres de su época que se atrevian a publicar,
lograron hacerlo con valentia, sus obras salieron a la luz y fueron difundidas.

Existe el paralelismo en las tres autoras de que realizaron sus novelas den-
tro del género de novelas cortas, género que tuvo sus origenes en las novelas
intercaladas de El Quijote, aunque Cervantes, marcando su propio y original
estilo, se nutrid en las fuentes de Boccaccio en la obra de Decamerén “como
una formula estructural de enlazar los relatos” (Rodriguez Cuadros & Cortés,
1999: 14). La historia de la literatura ha considerado frecuentemente el género
de las novelas cortas como un subproducto literario comparativamente con
el modelo cervantino, convirtiendo a Cervantes como fundador del género a
partir de Don Quijote, aunque se desmarco del marco boccacciano. Valbuena
Prat (1943), en su prologo a la Novela picaresca espaiiola, consideraba a la novela
cortesana como una simple desintegracion del género picaresco, con un cardcter hi-
brido entre el realismo y la idealizacion cortesana.

Tambi¢n cabe sefalar que las autoras —como en general sucede en las
novelas cortas— introducen en sus narraciones la dimension lirica, lo que las
enriquece literariamente hablando. Las novelas estan salpicadas de versos en
que los personajes mayormente femeninos dan rienda suelta a la dimension
simbdlica para describir situaciones y sentimientos mediante alegorl’as mi-
tologicas.

La triada de las autoras toma relieve en una época en que se visibilizan las
escritoras que quedaron en la sombra y que se estan reivindicando desde hace
ya unos afios. Segun afirma Shifra Arman, con el surgimiento de la genocri-
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tica, la historia oculta de Espana en femenino que incluye la historia de la
novela en Espafia, asi como la cultura que la mujer ejerce sobre la literatura,

son una fuerza creativa que merece ser estudiada con detenimiento.

Las tres autoras, Zayas, Carvajal y Meneses segtn el hispanista aleman L
Pfandl escribieron Novela Corta Romantica que puede considerarse un sub-

geénero narrativo de la novela cortesana.

La influencia de Giovanni Boccaccio a partir del Decamerén plantea una
estructura que enlaza los relatos a través de la reunion social, que puede ser
fuente de las novelas cortas en la época que estan situadas las tres autoras,
aunque el origen parece ser mas mﬁltiplc, ya que también beben de las fuen-
tes de la narrativa bizantina, pastoril, y caballeresca, con un componente

. . . I .
morahzantc, costumbrlsta y €N 0Cas10ones satirico.

Recordemos también que en la actualidad la historia literaria atiende a
diversos criterios, tales como los componentes sociologicos y psicologicos y
no se limita a una recopilacion diacrénica de autores, obras y estilos.

4.1. Novelas amorosas y ejemplares I Parte y Los Desengafios
amorosos de Maria de Zayas y Sotomayor

Novelas amorosas y ejemplares I Parte

El marco del que parte la novela se refiere a que, en Madrid en el mes de
diciembre en el primer tercio del siglo XVII, en casa de Lisis y de su madre
Laura, se retmen cuatro damas para entretener a Lisis enferma de cuartanas.
Invitan a asistir a cuatro caballeros. Los asistentes dan la presidencia del
sarao a Lisis, pero que por hallarse enferma la delega en su madre. Asisten
también musicos para que canten los romances y encargan personas para
que expliquen historias denominadas maravillas, dos por cada noche en

un plazo de cinco noches, en alternancia de dos damas y dos caballeros,
finalizando la quinta noche con una dama y un caballero. Adornaran la
fiesta mascaras, musica, bailes y cenas.
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Zayas describe a Lisis como hermoso milagro de la naturaleza y prodigioso
asombro de esta Corte y a las damas como: La hermosa Lisarda, la discreca Ma-
tilde, la graciosa Nise y la sabia Filis, todas nobles, ricas y hermosas. Respecto a
los caballeros: Don Alvaro, don Miguel, don Alonso y don Lope, en nada inferiores
a Don Juan por ser todos en nobleza, gala y bienes de fortuna iguales y conformes

(Zayas, 2019: 167).

Se da a entender que la verdadera causa de la enfermedad de Lisis es el
amor no correspondido, Don Juan que se siente atraido por Lisarda, prima de
Lisis. Olivares refiere que el color del que van vestidos tiene simbologia refe-
rida a sus sentimientos: la desavenencia en los colores, segun la cual cada personaje
lleva el color de otra persona de distinta pareja sirve para subrayar la discordancia
amorosa (Olivares, 1993 48). La aparicion de don Diego dara lugar a que ella
lo acepte como futuro esposo para darle celos a D Juan que, aunque también
esta interesado por Lisarda no ve con malos ojos la relacion con Lisis.

La casay la sala de Lisis se convertira en un locus amoenus, 1ugar que servi-
ra de escenario teatral y al mismo tiempo para espacio del discurso femenino
o albergue.

El hecho de que la autora defina como maravillas a las novelas segun Oli-
vares, responde a cuatro motivaciones: la estética Barroca de la ¢poca que
incorpora el principio de la admiratio que ha de maravillar, aversion al tér-
mino novela creyendo estaba ya desprestigiado, marcar el acento en acciones
heroicas de las protagonistas que “salvan las barreras del patriarcado” y pasan a
ser sujetos de accion y la ejemplaridad de las narraciones que conducen a un
cambio de posicionamiento de las lectoras.

Porque vanos legisladores del mundo, atdis nuestras manos para las
venganzas, imposibilitando nuestras fuerzas con vuestras falsas opi-
niones, ;jpucs nos negdis letras y armas? ;El alma no es la misma que
de los hombres? Pues si ella es la que da valor al cuerpo, ;Quién obliga
a los nuestros a tanta cobardia? Yo ascguro que, si entendierais que
también habia en nosotras valor y fortaleza, no os burlarais como os
burlais. Y asi, por tenernos sujetas desde que nacemos, vais enflaque-
ciendo nuestras fuerzas con los temores de la honra, y el entendimien-
to con el recato de la vergiienza, dandonos por espadas ruccas y por
libros almohadillas (Zayas, 2019: 54).
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Los relatos se dividen entre las cinco noches de la siguiente forma:

« Noche Primera: Aventurarse perdiendo y la burlada Aminta y vengan-
za del honor.

« Noche segunda: El castigo de la miseria y el prevenido engaﬁado.

+ Noche tercera: La fuerza del amor y El desengafio amando y premio
de la vircud.

+ Noche cuarta: Al fin se paga todo y El imposible vencido.

« Noche quinta: El juez de su causa y El jardin engafioso

El contenido argumental

En base a la lectura y analisis de las novelas de Zayas, pueden destacarse algu-
nos elementos significativos en cuanto al contenido argumental tales como:
la diferencia entre la primera parte de las Novelas y la Segunda en que se
acentuan —a diferencia de la primera— las historias con final tragico, también
tanto en la primera parte como en la segunda, el marcar acento en las adver-
tencias a las mujeres de los enganos y traicion de los hombres, tarea llevada a
cabo por las engafiadoras contribuyendo también a tal fin las manifestaciones
de opinion de la misma autora intercaladas en los textos, subrayando la nece-
sidad de culturizar a las mujeres para que dejen de perder su tiempo en enga-
lanarse para atraer a los varones y centrarse en los estudios y en las armas, los
avatares que conducen a los personajes a situaciones imprevistas, la ausencia
o figura en la sombra de las madres, la rivalidad o alianza entre mujeres y la
busqueda de la paz mediante la entrada en un convento.

Como sefiala también Olivares esta también presente en toda la literatura
de la época la ausencia de la madre “que representa un vacio afectivo en sus
heroinas” (Olivares, 1993 63), al respecto cita a M. Greer (1993: 57) que analiza
que la joven edipial vacila entre una atraccion positiva hacia su padre como escape
de sumadre, y una busqueda de su madre como albergue seguro y familiar, en contra
de los aspectos frustrantes Y pavorosos de su padre [...] esta vacilacion entre la
atraccion al hombre y el retiro al albergue femenino caracteriza novelas tales
como Aventurarse perdiendo y otras. Estos factores a su vez estan relacionados
con la construccion de la subjctividad femenina y su sexualidad.
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En Aventurarse perdiendo, por ejemplo, Jacinta se opone a una rival, Adria-
na que acaba suicidandose al comprobar que Félix se ha casado con Jacinta.
El hombre aparece como foco de la atencion de las mujeres y la situacion
derivada de la rivalidad entre ellas a la que se ven abocadas por el sistema
que pone el foco en el varon. La rivalidad entre mujeres por un hombre sera
otra constante en esta y en otras novelas. El sistema patriarcal las fuerza a
no ser solidarias ya que las mujeres rivalizan entre si para ser avaladas por
los hombres.

Hay novelas en que se destaca la tematica de la mujer vengadora de su
deshonra: La burlada Aminta y venganza del honor, y Al fin se paga todo, ast como
El juez de su causa.

Asi por ejemplo habla Matcilde en La burlada Aminta y venganza del honor:

Ya que la bella Lisarda ha probado en su maravilla la firmeza de las
mujeres cifrada en las desdichas de Jacinta, razon serd que, siguiendo
yo su estilo, diga en la mia a lo que estamos obligadas, que es a no
dejarnos engaiar de las invenciones de los hombres, o ya que como
flacas mal entendidas caigamos en sus enganos, saber buscar la ven-

. .,
ganza, pues la mancha del honor solo con sangre del que le ofendio
sale (Zayas, 2019: 212).

Olivares dice que esta novela es buen ejemplo de la estructura bipartita [...]
y de la manera en que la protagonista pasa de la pasividad a la autonomia.
Esta autonomia da rienda suelta a la violencia, violencia defensiva que Zayas
defiende cuando alude por ejemplo a las armas, que evidentemente hay que
situar en el contexto historico de la ¢poca, en este sentido cabe decir que en
un plano psicologico es un recurso habitual en ciertos tipos de neurosis el dar
respuestas al otro yendo a extremos, pasar de la inhibicion: no decir o hacer
nada cuando deberia defenderse o poner limites al otro debido a una situa-
cion que considera injusta, o debido a la acumulacion continua de fruscra-
cion que conlleva la mencionada inhibicion pasar a la descarga emocional por
medio de la pulsion pasar al todo , el conflicto entre la pulsion y la defensa,
que en este caso vendria reforzado —dado por el encorsetamiento de la ¢po-
ca— en lo que se refiere a la gran represion de comportamientos espontaneos
de las mujeres, a las que se les pedia silencio, contencion y recato como forma
habitual de estar en sociedad.
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En La fuerza del amor Zayas, Zayas segtin Olivares, se opone a la vision mi-
sogina y a la idealizacion en el siglo XVII de los discursos masculinos, los que
predican sobre la conducta femenina y por ejemplo la novela cortesana. Por
cjemplo, en la tradicion amorosa, la belleza juega un papel decisorio en un
final feliz, en cambio para Zayas suele acarrear desdicha: Para que Laura pagase
a la desdicha lo que le debe a la hermosura, tampoco el matrimonio vendria a
solucionar los conflictos sino al contrario. Zayas pues con La fuerza del amor,
rebate la novela cervantina poniendo al descubierto un codigo de honor que
presupone que se restaura el orden con el matrimonio de un hombre irres-
ponsable con una mujer virtuosa.

En las novelas: El castigo en la miseria y El Prevenido engafiado, aparecen dos
personajes prototipicos el avaro y el cornudo. En El castigo en la miseria, de
estilo picaresco, D Marcos se encuentra burlado descubriendo que la dama no
es hermosa y que se ha llevado su dinero. En El Prevenido enganiado, Fadrique
se encuentra con la decepcion de que su futura esposa Serafina da a luz en
la clandestinidad una criatura que se llamar4 Gracia y la abandona. El logra
recogerla y la lleva a un convento. Este personaje se encuentra desconcertado
por la “abierta sexualidad de los personajes de la novela” (Zayas, 2019: 92) como
por ¢jemplo la conducta de Beatriz que intima con un esclavo de raza negra:

 Ond me auie Eara? (D sl [ Ny

;Que me quieres, seiora? {Dejame ya por Dios! ;Que es esto, que aun
estando yo acabando la vida me persigues? No basta que tu viciosa
condicidén me tiene como estoy, sino que quiceres que, cuando ya es-
toy en el fin de mi vida, acuda a cumplir tus viciosos apetitos (Zayas,

2019: 93).

Por otra parte, Beatriz representa el pcrﬁl de mujer discreta ¢ intcligcntc a
diferencia de Gracia que aparece como ignorante, pero ambas estan sujetas a
las mismas normas sociales disefiadas por la primacia masculina

Tras la aparente libertad de estos personajes femeninos, se esconde que el
control verdadero lo ejerce Fabrique que es el representante del sistema que
controla la sexualidad y la educacion de las mujeres asi como el acceso de
una madre a su hija.

En la novela El jardz’n engainoso, dos hermanas Constanza y Teodosia y dos
hermanos Jorgey Federico, entrecruzan sus anhelos amorosos, surgen celos y
rivalidades, Teodosia utiliza la mentira para conseguir a Jorge que ama a su
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hermana. Jorge pacta con el diablo para que aparezca un jardin y recomar el
amor de Constanza a cabio de entregar su alma lo que al final no sucede.

En la novela: El desengaiio amando y premio de la virtud, se le aparece a Juana
su amante fallecido, Octavio, en medio de llamas infernales, y le avisa que
deje sus conjuros y se entregue a Dios: Cansate de la mala vida, en que estds,
teme a Dios y la cuenta que le has de dar a tus pecados y destraimientos, y advierte
que aunque el demonio es padre de mentiras y enganos, tal vez permite Dios que
diga alguna verdad en provecho y utilidad de los hombres, para que se avisen de su
perdicion, como ha hecho contigo (Zayas, 2019: 97).

Las novelas tercera y cuarta de la primera parte de las novelas son narra-
das por hombres, lo que desaparccera' en la scgunda parte: Desenganios amo-
70508, en que las narradoras son todas mujeres y Lisis sera la cncargada de ir
cediendo en cada relato la voz a una desengaﬁadom diferente hasta Hegar al
ultimo, en que ella misma se cncargarﬁ de realizarlo.

Zayas es una buena analizadora de las relaciones amorosas y muestra gran
intuicion respecto a la psicologia de las mujeres, sin embargo, cabe destacar
que cuando aludia en alguno de sus relatos a comportamientos de otras ¢po-
cas en el ambito de la nobleza o aristocracia, recordaba con nostalgia ciertas
costumbres que creia mas respetuosas con las mujeres. Sin embargo, mas alla
de los vaivenes politicos de cada tiempo historico, o el mayor o menos acata-
miento de unos codigos sociales de conducta, durante siglos la organizacion
social fue disefiada por varones y desde una percepcion patriarcal que parte
de la interpretacion de la figura de Eva como gran pecadora.

Uno de los fundamentos del patriarcado ha sido el control de la descen-
dencia a través de los hijos nacidos de mujer (Sau, 1981: 203) de ahi el valor
extremo de la castidad en la mujer, y este condicionamiento se refleja en
bastantes de las novelas de Zayas en que la castidad aparece como valor in-
trinseco de las mujeres a preservar cuando ellas se resisten a las maniobras
seductoras de los pretendientes.

El marco narrativo

La importancia del marco narrativo quedar:i reﬂejada de forma evidente en
las dos Novelas: Maravillas y Desengarios, ya que los personajes del marco se
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convierten en primeros destinatarios del mensaje que Zayas transmite a sus
lectoras en una yuxtaposicion muy interesante.

Como expresa P. Palomo, el marco es indispensable para avanzar el femi-
nismo de la autora, asentar el proposito didactico y terminarla con una es-
tructura cerrada, utiliza la autora un marco integrador, no italianizante y en
una progresiva evolucion hacia la segunda parte, tanto marco como novelas
alcanzan una fusion absoluta.

[...] Como conclusion de la obra, Maria de Zayas establece la totalidad
de Ia fusion determinando que sean las novelas relatadas (por la ense-
fianza de sus contenidos) las que provoquen una decision del persona-
je principal de la trama gcncral, siendo, por tanto, causa determinante
del cierre total de su estructura [...] (Olivares, 1993 55).

Olivares cita a El Saffar que pcrcibc una conexion tematico estructural entre
los poemas que vendria a resumirse en la condena a una decadencia social y
subrayando el sentimiento de decepcion consiguiente. Si un monarca no da
cjemplo con sus actitudes y tiene relaciones diversas con cortesanas ;Qué se
puede esperar de la nobleza inferior? Toda la obra de Zayas para este analista
discurre en el espacio que media entre el rey, epitome de las pretensiones nobles y la
riqueza del grupo, y la pulga, que revela la condicion vulgar y el hambre carnal que
motivan el cortejo (Olivares, 1993: 109).

Los desengaiios amorosos o Parte Segunda del Sarao y entretenimiento
honesto. Maria de Zayas y Sotomayor

Entre la publicacion de la primera parte de las Novelas amorosas (1638), y la
segunda: Desengarios amorosos (1647) mediaron casi diez afios, tiempo en que
hubo un silencio literario por parte de la autora Maria de Zayas, y poco o
nada se sabe de su vida durante ese pcrl'odo. Cabe destacar que, a diferencia
de la primera parte, en Desengafios amorosos se acentian —como bien vie-
nen a coincidir muchos analistas de su obra— las narraciones con contenidos
de mayor dureza y finales dramaticos. Existen diversas hipotesis al efecto,
tales como que Zayas estuviera en un periodo de su vida con problemas per-
sonales que la condujeran a un silencio literario, la influencia de conflictos
sociales de la ¢poca que pudieron afectarle, etc.

42



ANALISIS COMPARATIVO DEL CONTENIDO ARGUMENTAL Y DE ESTILO LITERARIO

La obra se divide en diez relatos o novelas cortas denominados Desengaios,
enlazados por el denominador comun de la narracion de historias cuyo hilo
conductor son los avatares de cortejo y amorosos.

¢+ Desengano Primero: La esclava de su amante

+ Desengafio Segundo: La mas infame venganza
+ Desengano Tercero: El verdugo de su esposa

+ Desengano Cuarto: Tarde Hcga el dcscngaﬁo

+ Desengaio Quinto: La inocencia castigada

+ Desengano Sexto: Amar solo por vencer

+ Desengafio S¢ptimo: Mal presagio casar lejos

¢+ Desengano Octavo: El traidor contra su sangre
+ Desengaiio Noveno: La perseguida triunfante

+ Desengafio Décimo: Estragos que causa el vicio

En las novelas cortas de los Desengaiios amorosos predominan argumentos en
que las damas caen en relaciones amorosas tormentosas con los caballeros
que las pretenden o que ellas anhelan, Zayas mantiene un estilo directo y a la
vez erudito, lo que se refleja con mayor relieve en los versos que se intercalan
en las narraciones llenos de alusiones mitologicas. Zayas no tiene reparos en
utilizar en ocasiones la voz narrativa en primera persona para manifestar sus
opiniones y advertencias a las lectoras, lo que dota de gran originalidad y
frescura a los textos. Un ejemplo entre otros de ello cuando Zayas en la novela
novena dictamina lo siguiente:

iAh hermosas damas, si considerais esto, y que desengafio para vues-
tros enganos! El poder de la Madre de Dios es menester para librar a
Beatriz de un hombre, resisti¢ndole, apartandose, disimulando, pren-
diendo, y, tras todo esto no se pueda ibrar de ¢l, si la Madre de Dios
no la libra. ;Qué esperais vosotras, que los amdis, que los buscais, que
los credis, que os querdis engafiar? (Zayas, 2017: 458).
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En Desengarios amorosos un grupo de amigos y amigas reunidos en casa de
Lisis acuden a entretenerse durante tres dias. En cada reunion, Lisis cede la
palabra a una desengaiiadora diferente, que describe un relato que se supone
esta basado en hechos reales: las damas cuentan historias que muestran la
constancia en el amor de las mujeres y la necesidad de vengarse si han sido
enganadas. A lo largo de estos relatos describe diversos estados animicos:
pasion amorosa, desco, desencanto, ira, venganza, tristeza... Zayas no clude
la dimension tragica en Desengaiios a diferencia de la primera parte de sus
Novelas, en que no estaba tan presente. En la descripcion de los avatares de
los personajes hay un componente dramatico, ¢ introduce elementos fantas-
ticos en algunos de los relatos, tales como: apariciones desde el otro mundo,
esoterismo, brujcr{as, etc., pero siempre intercala en la narracion y en las
conclusiones un trasfondo de ejemplaridad moralizante y también alusiones
a referencias cristianas, que la autora presenta subrayando la importancia
de advertir a las damas para que no repitan los mismos errores que los que
han padecido otras anteriormente. Puede deducirse que Zayas se plantea casi
como una mision pedagogica, a través de la creacion literaria que plasma en
esta obra, cubrir un vacio de transmision de experiencias a las mujeres, de
forma que sean utiles para prevenir el sufrimiento derivado de lo que ahora
se denominarian relaciones de pareja toxicas 0 como minimo perturbadoras.

La autora habla en la voz de las desenganiadoras como cuando dice en el
Desenganio Segundo:

Demis que mis desengafios son para los que engafian y para las que se
dejan engafiar, pues, aunque en general se dice por todos, no es para
todos, pues las que no se engafian no hay necesidad de desengafiarlas,
y para los que no engafian no les tocara el documento y en relacion
a los hombres: determinadas a tratar con rigor las costumbres de los
hombres, no era para aborrecerlos sino para enmendarlos (Zayas,
2017: 258).

El amor y el cortejo amoroso es el eje central de sus novelas. Tambi¢n el
supuesto amor confundido con deseo carnal que se impone muchas veces
mas alla de la voluntad del otro, generalmente las mujeres pretendidas y los
cfectos adversos derivados del sometimiento general de las mujeres a las de-
cisiones de los hombres.
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Las alusiones a la belleza estan siempre presentes en las descripciones de
las mujeres protagonistas de los relatos, en este sentido, al igual que en las
novelas de Carvajal y Meneses: como era su belleza tanta, antes la deseaban a ella
que a sus hermanas (Zayas, 2017: 309).

En la novela primera de Los Desengarios, La esclava de su amante, la protago-
nista que llego al extremo de vivir realmente como esclava, y conducida por
su pasion amorosa del caballero, Manuel, que la traicionaba con otra, presa
de indignacion y rabia por su indiferencia, escribio este soneto dirigido a su
rival:

No vivas, no dichosa, muy segura

de que has de ser toda la vida amada;
Hcgarﬁ el tiempo que la nieve helada
agote de tu dicha la hermosura.

Yo, como tt, gocé también ventura,

Ya soy, como me ves, bien desdichada;
Qlerida fui, rogada y estimada

Del que tu gusto y mi dolor procura.
Consuela mi pasion, que el duefio mio,
Que ahora es tuyo, fue conmigo ingrato,
Tambi¢n contigo lo sera, dichosa.
Pagarasme el agravio su desvio;

No pienses que has feriado muy barato,
Que te has de ver, como yo estoy, celosa.

(Zayas, 2017: 143)

Zayas también muestra su preocupacién por la falta de valoracion de la culcu-
ra de forma muy evidente en lo que hace referencia a la crianza de las jévenes;
asi, por f:jemplo, en el Desengaiio Cuarto, se proyecta en Filis cuando senala
en la introduccion a su relato en relacion a las nifias: Y ast en empezar a tener
discurso las nifias, pénenlas labrar y hacer vainillas y si las ensefian a leer es por
milagro, que hay padre que tiene por caso de menos valer que sepan leer y escribir sus
hijas, dando por causa que de saberlo son malas (Zayas, 2017: 228).
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En el Desengaio sexto el personaje masculino que pretende a Laurela, no
duda en llegar a travestirse haciéndose pasar por criada para acceder al hogar
de la dama y seducirla, provocando esta situacion a la que es ajena la prota-
gonista, una concatenacion de efectos dramaticos que acaban con la pérdida
de la vida de Laurela. Pone en boca de Matilde, la desengaiiadora en este sexto
relato: Los hombres de ahora todos deben amar sélo con el cuerpo y no con el alma,
pues luego olvidan, y tras eso dicen mal de las mujeres sin reservar ni a las buenas ni
a las malas (Zayas, 2017: 317) y hace alusion tambi¢n en una bonita metafora a
los colores y el amor: solo dos le competen [los colores| que es el blanco puro, can-
dido y casto, y el dorado, por la firmeza que en esto ha de tener (Zayas, 2017: 334).

En el décimo y ultimo Desengano, Lisis, sentada ya en el asiento del desen-
gaio exclama lo siguiente:

Asi noble auditorio, yo me he puesto aqul’ a dcscngaﬁar a las damas y
a pcrsuadir a los caballeros para que no las engafien [...] ;Animo, her-
mosas damas que hemos de salir vencedoras! iPaciencia, discretos ca-
balleros! [...] Claro esta que siendo, como sois, nobles y discretos, por
mi deseo que es bueno, habéis de alabar mi trab:ljo.” (Zayas, 2017: 470).

En los relatos, aparecen versos intercalados en que la autora, con gran do-
minio de la lirica, hace expresar los anhelos, desdichas y declaraciones de los
personajes. Cuando finaliza la narracion del Desengario, Isabel es la encargada
en el Sarao de cantar acompanada de los musicos a modo de conclusion de
forma alegorica lo narrado anteriormente:

Lastima os tengo ojos mios
Que estais ciegos y cansados
A puro sentir dcsprecios

Y a puro llorar agravios.

Si ya vivis satisfechos

Que servis a duefio ingrato
Que el oro de vuestro amor
Le paga con plomo falso

Y cuando le aguardais

Con caricias y regalos
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A pesar de vuestras penas,
Reposa en ajenos brazos.
;Para qué os atormentais?
Para que os estais cansando
Si en taza de amargos celos
;Os da a beber desenganos?
Y si pcns:iis restaurar

Lo perdido con el llanto,
Sabed que en agua escribis
Los gustos que ya pasaron.

(Zayas, 2017: 366)

La presencia de hombres en las noches del Sarao es un factor significativo, ya
que la autora no centra el publico que acude a escuchar los desengarios solo en
mujeres, a las que de forma mayoritaria pareceria que van dirigidos los rela-
tos, ya que cllas son las enganadas, aunque Zayas también precisa que ellos
hablan mal de ellas como consecuencia de como las tratan, mejor dicho, las

malcracan.

4.1.1 Las desenganadoras

El papel de la figura de las narradoras desenganadoras, es muy relevante en
las novelas de Zayas. Esta figura en la primera parte esta repartida equitati-
vamente: cinco damas y cinco galanes, sin embargo, cobra relevancia en la
segunda parte de las Novelas en que esta funcion es llevada a cabo solo por
las damas que se instalan con contundencia en la nominacion de desengafia-
doras. Su mision consiste en advertir a las damas de los engafios y traiciones
de los hombres que las cortejan.

Las desenganadoras como su propia denominacion indica, muestran un
conjunto de situaciones en que las mujeres especialmente, caen en las tram-
pas que les tienden los hombres que las cortejan y como deslizandose por la
peligrosa dindmica aparentemente amorosa, una vez conseguido el objetivo
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que persigue el varon en cuestion, ellas caen no solo en la decepcion sino en
graves riesgos hacia su persona.

Zayas hace hablar a Lisis cuando se dirige tambi¢n a los oyentes masculi-
nos en los saraos en el Desengaiio Décimo:

Bien ventilada me parece que qucd:l, nobles y discretos caballeros, y
hermosisimas damas [...] la defensa de las mujeres, por lo que me dis-
puse a hacer esta scgunda parte de mi entretenido y honesto sarao;
pues si bien confieso que hay muchas mujeres que, con sus vicios y
yerros han dado motivo a los hombres para la mucha desestimacion
que hoy hacen de ellas, no es razon que, hablando en comtn, las midan
a todas con una misma medida [...] (Zayas, 2017: 503).

O en este otro apartado de la misma novela:

;Cuando ha de desengafiar la bien entendida o la bachillera, que de
todo habra, la que quiere defender a las mujeres, la que pretende en-
mendar a los hombres, y la que pretende que no sea el mundo como
siempre ha sido? [...] Porqué los vicios nunca envejecen, siempre son
mozos. Y en los mozos, de ordinario hay vicios. Los hombres son los
que envejecen en ellos (Zayas, 2017: 469-470).

Ast noble auditorio, yo me he puesto aqui a desengafiar a las damas y
a persuadir a los caballeros para que no las engafien (Zayas, 2017: 470).

El personaje de Lisis que preside los Saraos que se realizan cada una de las tres
noches y da la palabra a una desenganadora diferente, esta vez en el décimo
desengafio, realiza ella misma esta funcion, funcion que dicho sea de paso
es muy osada, ya que su posicionamiento y liderazgo frente a un auditorio
mixto, como se ha dicho, comporta tambi¢n la presencia de su futuro marido
que queda ast bien advertido.

Yllera senala que Zayas defiende el buen nombre de las mujeres y repro-
cha a los hombres su crueldad y egoismo, y afirma que la autora tiene los ojos
puestos en el pasado, posiblemente se referia a una ¢poca anterior a la que
vivia la autora, en que ella creia que los hombres honraban a las mujeres, pero
lamentablemente mas alla de las formas de relacion y costumbres, que han
variado a través de los siglos transcurridos, en el pasado y también en la ac-
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tualidad, persisten actitudes masculinas de dominio y discriminacion respec-
to a las mujeres, por parte de un sector de hombres en sus relaciones de pareja
y esto es lo que escuchamos a diario profesionales que las atendemos en el
ambito del maltrato no solo fisico sino psicologico. Muchas mujeres descosas
de ser queridas son engafadas y se engarian frente a las actitudes iniciales de
cortejo de determinados varones, frases como: “era muy galante”, “parecia es-
tar dispuesto a ayudarme en todo”, “me sentia protegida al principio”, reflejan
el espejismo en que se ven inmersas antes de tomar conciencia por la fuerza
de los hechos, de que detras de estas maniobras puede agazaparse un afan de
control y dominio sobre su persona. Por tanto, sostengo sin lugar a dudas que
las advertencias de Zayas en ese sentido son plenamente actuales.

4.2 Navidades de Madrid y noches entretenidas de Mariana de
Carvajal

El conjunto de novelas que integran la obra de Navidades, se estructura a
partir de una yuxtaposicion de historias que van explicando cada uno de los
personajes alli reunidos en casa de una viuda [...] haci¢ndose eco de la adver-
tencia de Sudrez de Figueroa quien decia: “por novelas al uso entiendo ciertas
patrafias o conscjas propias del brasero en tiempo de frio que, en suma, vie-
nen a ser unas bien compuestas fabulas, unas artificiosas mentiras” (Carvajal,
1993: 15).

La viuda, Lucrecia de Cortés, vivia en una casa “de mucho recreo” cerca
de El Prado en Madrid. Como tenia algunas habitaciones alquiladas y habia
amistad entre los vecinos, decidian que, pues los dias son tan grandes y tenemos
tribuna dentro de casa, paréceme que estos cinco dias de Pascua y lo restante de las
vacaciones no dejemos a nuestra viuda, y que la festejemos entre todas, repartiendo
los cinco dias. (Carvajal, 1993: 15).

La comentada ingenuidad de la escritora, como opinaba Bourland, creo
que deberia matizarse. Desde una lectura con mirada de género, y como se
ha precisado anteriormente en su resefia biogriafica, partiendo de que todo
escritor o escritora se suele proyectar en algl'm sentido o medida en su obra,
si como se opina ella padccié los dcsagradablcs cfectos de 1a adiccion al juego
de su marido, habria que constatar que en la época no eran infrecuentes los
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casos de hombres que arruinaban la economia de su familia ya fueran esposos,
hermanos o hijos varones. El hacer aparecer pues en los relatos este hecho,
era una forma de reflejar un problema social, y probablemente desde su es-
tilo literario hace aflorar la lacra que sigue ocurriendo por cierto en la época
actual, para desesperacion de muchas familias y se considera una forma de
maltrato tipificado por los especialistas como violencia econdmica entendida
basicamente como la apropiacion y control por parte del varon del dinero
procedente de la economia familiar ¢ incluso de las ganancias de la esposa o
pareja con su trabajo, privandola del derecho a hacer uso del mismo y abo-
candola a privaciones basicas. Estando incluida en esta forma de sometimien-
to a la mujer el dilapidar el dinero familiar en juegos de azar.

La novela de Mariana de Carvajal, autora que ha sido comparada de forma
exhaustiva con Maria de Zayas, se caracteriza a diferencia de la primera, por-
que pone de relieve en sus narraciones, los modos y usos de vida de la época,
describiendo con todo lujo de detalles aspectos relativos a:la vida en familia, las
habilidades sociales, las servidumbres, los trajes, la decoracion, el servicio... y en
definitiva todo el conjunto del marco en que se desarrollaban las relaciones in-
terpersonales entre los personajes, tanto protagonistas como secundarios, como
sefiala Bourland en Aspectos de la vida del hogar en el siglo XVIII segiin las novelas de
Mariana de Carvajal y Saavedra. Este estilo hay que ponerlo en relacion eviden-
temente también con el contexto historico de la época y con las vivencias de la
autora, que como se sabe quedo viuda y con nueve hijos, en un entorno que pro-
piciaba que a pesar de las dificultades economicas habia que preservar las formas
para conseguir mantenerse ¢n el estamento social correspondientc por 1inajc.

Hay analistas que sittan como factor preferente en las novelas de Carvajal
el marco para agrupar las ocho novelas que componen Navidades entretenidas.
Este enfoque encaja con la tradicion literaria boccacciana, ya que sirve de nexo
entre las historias y la voz narrativa, explicando a los lectores los avatares de
los personajes que interactian en el marco.

Mariana de Carvajal no denunciaba en sus narraciones la subordinacion
de la mujer ni lideraba como M. de Zayas la demanda de derechos como el
de la educacion, mas bien reproducia modelos de mujer portadoras de los
valores de la ¢poca tales como la mujer debe ser o representar las virtudes:
castidad, pureza, honradez y obediencia. Los roles asignados giran en torno a
ser esposa, madre y ama de casa.
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En la primera novela La Venus Ferrara, Floripa de se lamenta de esta forma
de “las penas que me causa esta prision en que mi padre me tiene™

Llorando en mi prision,
De lo que vivo, muero,
Pues pierdo lo que adoro
Y gozo lo que pierdo.
Imposibles parecen

Y atenta considero

Que en mi seran posibles
Para darme tormento.
Retrato en la idea

Al que reyna en mi pecho,
Siempre le estoy mirando,
Aunque jamas le veo.

iAy, duefio de mi alma!
Recabe mi respeto

De mi; que ya se rompa
La carcel del silencio.
Pubh’quense mis ansias,
sepan todos que quiero,
que, pues naci muger.

NO serd grave excesso.
Pues tengo tanta causa
bien disculpada quedo

si en no adorarte errara,
quando en amarte acierto.
iMas ay de mi! Que ausente
Me tiene lo que siento,

Impossible a la dicha.
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Y posible al deseo.

Pues te vieron mis 0jos,
Y entre las llamas peno,
Anégueme su llanto,
Sin apagar el fuego.
(Carvajal, 1993: 29)

Canto la referida letra con tan tristes acentos, que casi estuvo el Du-
que por entrar en la sala, conociendo que se avia cantado por elf..]
Llevadme presto, antes de que acabe de pcrdcr cl juizio; pues estoy
tan loco de ver a mi prima como enamorado; y agmdcccdmc, que os
cump]o lo que os promctl’.

La autora muestra su saber respecto a las maniobras referidas al cortejo, la
vida doméstica, y la corte. Es una escritora habil en describir aspectos de la
sociedad del siglo XVII. Sus referentes basicos son: la familia, la Corona y la
Iglesia.

Una de las diferencias argumentales en relacion a Zayas es que en los re-
latos de Carvajal el final suele ser feliz. Chicharro sefiala como aspecto a
valorar en la obra de Carvajal, que ella toma el camino de defenderse desde
su lugar “de mujer” utilizando las armas de que dispone dentro del sistema
dominante, pero puede diferirse de su vision en ese aspecto ya que: jacaso
puede afirmarse que Zayas no empatiza con las mujeres o no se sittta como
mujer cuando escribe? Tambi¢n define en la comparacion entre ambas au-
toras: “el estilo malhumorado de Zayas “asi como su ausencia de sentido del
humor, pero Zayas no carece de ¢l, sino que lo transmite de otra forma, con
otro estilo en las descripciones no solo tragicas sino en ocasiones con tintes
tragicomicos de las aventuras de los personajes y en los parrafos en que es-
cribe la voz narrativa. En todo caso, se trata de otro estilo narrativo y por
supuesto otro enfoque de caracter comprometido y reivindicativo.

Al no presentar Zayas un perfil personal cldsico como mujer de acuerdo
a ciertos canones de la época, al igual que fue muy Clogiada y tambicn objcto
de alabanza por grandes autores como Lope de Vega en prolegémenos o poe-
mas, como recogio Serrano y Sanz en Apuntes para una biblioteca de escritoras
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espaiiolas y también fue objeto de critica desafortunada en algunas ocasiones
por su apariencia externa, no solo en un véxamen como el de Fontanella buen
conocido o amigo suyo en Barcelona, lo cual era frecuente, ya que se dirigian
estos tipos de poemas tanto a autores como autoras, utilizando un marcado
acento satirico, en cualquier caso, los que pudieron criticarla por su aparien-
cia fisica, serfa una muestra mas de lo mismo que ella criticaba: los estereoti-
pos de género aplicados a su persona.

Y regresando a Carvajal, en relacion a la interaccion de las hijas con sus
padres, cabe destacar que en las narraciones de sus novelas, los padres tienen
en cuenta el deseo de las hijas, lo cual no es contradictorio con las coordena-
das culturales patriarcales que otorgaban al pater familias el poder de aprobar,
prohibir o decidir sobre su destino, ya que a un sefior feudal 0 a un monarca,
le cabe la posibilidad de compadecerse o escuchar sentimientos de sus vasa-
llos por poner un ejemplo, mas aun si hay vinculos familiares de por medio.
En ese sentido, puede decirse que los modos de relacion y comportamiento
reflejados en las novelas de Carvajal son conservadores y de acuerdo con los
valores socialmente admitidos.

Mariana de Carvajal es una cspecialista en la dcscripcién del cortejo. Los
valores primordiales en cuanto a las relaciones interpersonales que reﬂejan
sus novelas como senala Cubillo citando a Armon que los protocolos de rela-
cion entre damas y caballeros se basan en la discrecion y la cortesia.

Chicharro escribe en el Prologo de la edicion de Navidades de Madrid y
noches entretenidas que en las comparaciones del estilo literario entre Car-
vajal con Zayas ¢sta casi siempre sale victoriosa y trata de destacar aspectos
interesantes de la obra de la autora de Navidades entretenidas, tales como lo
que ¢l denomina “La especial manera de feminismo en la obra de Mariana de
Carvajal™ su manera de entender y defender lo femenino, absolutamente dis-
tinta a como lo entiende M. de Zayas o los restantes novelistas del siglo XVILI.
Se trata de entrar en lo que se ha llamado la “querella de las mujeres” o bien
“las mujeres y los papeles normativos de la época”. Para este autor, Carvajal
se enfrenta a la sociedad y transmite sus relatos desde un lugar de madre en
que defiende a sus hijos, admite que estd navegando en un mundo disefiado
por hombres, y desde esta posicion, trata mediante sus argucias femeninas
de obtener provecho a la insercion social en el sistema dominante. Este es
un camino que han utilizado y utilizan muchas mujeres sean 0 no escritoras,
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pero es una formula de supervivencia que no puede equipararse a la reivin-
dicacion igualitaria en derechos y dignidad de la esencia de los movimientos
feministas, aunque absolutamente respetable y comprensible dado en este
caso ademas el contexto de la ¢poca.

Para Chicharro, Carvajal sabe que “si enfrenta directamente tiene las de
perder, actuando de forma mas sutil, mas femenina y retorcida, si queremos,
pero no menos eficaz: “el enfrentamiento en campo abierto no le vale” (Chi-
charro, 2005: 61).

Las viudas tienen un papel signiﬁcativo en la literatura yen la sociedad de
esa época y €s una ﬁgura muy relevante también en las novelas de Carvajal,
en consonancia también con la situacion personal de la autora, que tuvo que
batallar sola para sacar adelante a sus numerosos hijos7 aspecto que la honra
COMO mujer y como madre. Esa situacion tenia la doble faceta de que, a pesar
de quedarse las viudas en situacion de dcsamparo, en una sociedad en la que
los hombres tenian un papel marcadamente decisorio, les proporcionaba la
oportunidad de tomar las riendas de la organizacién del hogar, la economia y
la educacion de los hijos. Lograr acceder por fin a un lugar de protagonismo
sin depcnder de un marido.

Otro aspecto que destaca Chicharro es el sentido del humor de la auto-
ra, aunque comparativamente Zayas tambi¢n hace gala en sus narraciones
de un humor inteligente, ironico que en ocasiones podria calificarse de
humor negro.

El humor blanco de Carvnjal —si puede definirse asi— se reﬂejn en narra-
ciones tales como La industria vence desdenes, en que muestra que la figura del
cortesano puede acceder al humor. tambicn algo bastante infrecuente en las
novelas cortas del siglo XVIL con la excepcion del género de la picaresca.

Para Rice en: El materialismo en Navidades de Madrid y noches entretenidas
(1663) de M. de Carvajal y Saavedra: clase social y otras obsesiones (RICE, 2010: 1)
mas que un escrito costumbrista, es un modelo topografico de las dificultades
de vivir en el Barroco, tanto a nivel personal como a nivel comunitario Es
otra vision de la obra que no parece ser incompatible, sino mas bien comple-
mentaria con la que sostiene Chicharro, por ejemplo. Grazia, por su parte, en
el prologo de la edicion de Prato (1988: 3) destaca entre otras observaciones
de la obra de Carvajal que, asi como para Zayas la familia deviene un “me-
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canismo perfetto alla discruzione della dona” (mecanismo perfecto para la
destruccion de la mujer), Carvajal en su primera novela expone que el padre
puede velar por la seguridad de su hija, como el padre de Floripa cuando
parte a la guerra y se refiere a su hija en estos términos: “Dexole veinte hombres
de guarda y un criado leal, de quien tenia segura confianza, para que él y su mujer
cuydaran de su regalo”.

Carvajal pues, transmite confianza y valor de la estructura familiar, no es
la misma vision que muestra Zayas, donde la familia peca por no proteger y
valorar debidamente a las hijas por estar definida por la autoridad extrema
paterna y la posicion subordinada en la sombra de las madres.

4.3 El desdefiado mas firme de Leonor de Meneses

La novela de Leonor de Meneses, condesa de Serém y Autouguia, también co-

nocida con el pseudonimo de Laura Mauricia, publicada en 1655, El desdefiado
/ I . 14 . o/ .

mas firme quedo inacabada. La autora en la pagina 78 dejo constancia de su

intencion de seguirla, pero por razones desconocidas no fue asi. De hecho, se

sabe bien poco de esta autora.

La novela la dedicd a D? Luisa M? de Meneses, condesa de Portalegre y
marquesa de Gouveia con la que quiz:is estuvo emparentada. Tanto la autora
como la dedicatoria ﬁguraban en 1641 entre las catorce damas de honor de la
reina Luisa de Portugal en la restaurada corte de la monarqu{a francesa. La
novela esta dividida en cuatro apartados o discursos. En los textos incluye
siete romances y dos sonetos. La tnica edicién conocida de la obra tiene una
dedicatoria firmada en Paris en el afio 1655 y le faltan las licencias prelimina—
res, aprobaciones habituales

El hecho de que utilizara el pseudonimo de Laura Mauricia es una incog-
nita. Seguin opina B. Bernal no pueden calificarse de romanticos los enredos
de la novela de cortejo, ya que a Lisis de Toledo no parecen interesarle los
hombres y en cuanto a Lisis de Madrid el cortejo de Jacinto a medida que
avanza el relato va diluyéndose.

El personaje de Don Felipe aparece como un padre autoritario que re-
chaza a Jacinto como pretendiente para tratar de imponer a su hi]'a a Luis de
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Palomeque, marqués heredero de un titulo nobiliario. Palomeque asesina a
Jacinto de un disparo confundi¢ndole con un rival.

La voz narrativa de la novela toma distancia y coloca a los lectores en posi-
cion de la interpretacion de la novela como tragedia, melodrama o bufonada
a diferencia de la voz narrativa implicada en emitir juicios de Zayas.

En el discurso tercero la voz narrativa habla en primera persona y admite
que no prctende moralizar: Ah, st muchos supieran en sus particulares los mismos
escrlﬁpulos con que censuran las agenas acciones, ;qué bien miradas fuemn las suyas!
No quiero moralizar, que no es mi autoridad tan capaz y el caudal no muy sobrado
para discurrir moralista.” (Rodrl'guez Cuadros & Cortés, 1999: 379).

Segun opinan Rodriguez y Cortés las narraciones de Meneses o
Carvajal no tienen paralelismo con la tendencia transgresora de Zayas.
Define el estilo literario de Meneses como extravagante y academicista
haciendo gala de una gran erudicion, aunque pone en duda su valor li-
terario. En cambio, senalan que las tres autoras tienen en comun lo que
implica de transgresion en el hecho de tomar la palabra ya que transgreden
lo basico, la cultura del silencio impuesta atavicamente a la mujer y reivindi-
can espacios inéditos hasta ese momento para la misma. Se puede afirmar
que utilizan un espacio im-propio y autoridad im-propia, entendiendo por
tal el espacio publico en el que se introducen las autoras para escribir
y publicar sus obras, un espacio marcadamente misogino que las condi-
cionaba socialmente.

El eje argumental de la novela de Meneses, como refieren Rodriguez y
Cortes, no es otro que mostrar que, dado el estado melancolico de Carlos,
sus amigos organizan para distracrlo una velada poética, dando lugar a un
despliegue de erudicion.

Las disputas amorosas entre Carlos, Jacinto, ete. que probablemente Za-
yas y Carvajal habrian resuelto en el relato con un duclo, en la novela se
concretan en un intercambio de pactos de respeto apoyados en disquisiciones
filosoficas: “de hombre a hombre” y analizando cual se le concede a Lises™ [...]
consulta D. Felipe con sus deudos y decianle casar a Lises con un hombre que tiene
titulo de marques.”

Armon segun cita Bernal sostiene la hipotesis de que la trama del corte-
jo en la novela es una alegoria de critica politica dirigida a Felipe IV, otros
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analistas como Whitenack y Campbell sostienen que Meneses podria haber
usado un pseudonimo para librarse de los censores espafioles

César es el pretendiente desdefiado, pero a la vez tenaz, que da titulo a
la novela y al confundir a la Lisis de Madrid con la Lisis de Toledo empieza
el cortejo de forma erronea y a pesar de darse cuenta de su confusion sigue
equivocandose hasta que hallandose en la recamara de Lisis de Toledo resulta
asesinado.

Cabe resaltar que las dos Lisis aparecen cOmMo Personajes como afirma
Bernal que no tienen voz ni voto en la decision de los compromisos matrimo-
niales planiﬁcados, aunque no cerrados por Fclipe, muestra del rol pasivo de
las damas sometidas a la decision de la ﬁgura parcntal masculina.

Las razones de Lises pusieron a César en desvelos y, cansado de lidiar
con sus pensamientos, hurto los ojos el suefio y, por aprovechar el tiempo,
escribio este Romance en que mostro que querer por querer a Lises solo era
su intento y su interés:

Mal, Lises, podré escapar
Quando intentarlo, aun no sé.
De tus prisiones el alma,

De tu adoraciodn la fe.

Yo le perdono a la dicha
Mayor dicha que tener

Mil ansias para una vida,

Mil vidas para un desdén.
Despojo soy de tu planta,
Desde que puse a tu pie

Una voluntad rendida

Al dominio de la ley.

No importa que pene mucho,
Pues ganancioso en pcrdcr,
Quanto arriesgo por humilde
He ganado de fiel.
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Dizen que sin esperanga
Amor no puede tener

Tan efectivo el afecto

Tan activo el pretender.
Yo s¢, Lises, que no puedo
Mais activamente arder

Ni ay mas discreto esperar
Que este merecer cortés
Yo te adoro, sin mas fin
Que quererte, sin querer
Que desmienten tus favores
La deidad que en ti se ve
Severa, pues, Lises bella
Desde tu altivo desdén

Ya mas permitas que sea
Menos grave lo cruel.

(Rodriguez Cuadros & Cortés, 1999: 353)

La novela de Meneses surge como una novela-modelo en que se precia de
exhibir su erudicion, siguiendo la linea disefada por los marcos académicos
espaﬁoles y la opinién de un sector de autores de que la novela como género
solo podrl’a prestigiarse en las digresiones y comentarios del tipo filosofi-
co-erudito, como en la novela de Mauricia, haciendo referencia al amor con
la contrapartida de que el hilo argumental no adquiera la robustez necesaria.

Segun las directrices de Luis Vives, la finalidad de la instruccion de la mu-
jer se basaba en que ellas debian ser maestras de sus hijos, pero no hacer gala
de sus conocimientos: Quiero que aprenda por saber no por mostrar a los otros que
sabe, porque es bien que calle y entonces su virtud hablara por ella (Vives, 1995:
381). En ese sentido y aunque pueda afirmarse que la lectura de El desderiado
mas firme pueda producir un empacho y empalagamiento de erudicion, y se
llegue a sentir “hambre” de argumento, es valorable que Meneses exponga sus
conocimientos sin disimulo, sino todo lo contrario, haciendo gala de ello, por
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lo que significa de posicion autorizada como escritora en un contexto social
hostil a tal pronunciamiento.

Resumen comparativo

A modo de resumen, y en relacion a las tres autoras, puede afirmarse que
Zayas, sin lugar a dudas, es la autora que describe con mayor realismo si-
tuaciones en que las mujeres que se desviven por conseguir los amores de
determinados galanes, o caen en las trampas que ellos les tienden, entran en
riesgo de perderse a st mismas en el sentido literal con la propia existencia y
en el que hace referencia a la autoestima que comporta la dignidad personal.
Su estilo literario es vivaz, logrando mantener el interés por la lectura de las
narraciones y sin dejar de reflejar su gran erudicion. Combina sabiamente
las reflexiones personales sobre las situaciones que viven los personajes con
las descripciones y los dialogos. En cada novela intercala versos que expresan
simbolicamente —aludiendo a comparaciones mitologicas— los sentimientos
de las personas que interactuan entre ellas, ya sea a modo de afirmaciones,
descos, lamentos por pérdidas o enfados.

Su literatura, dirigida a mujeres, es también pedagogica entendido tal
concepto como lo sefiala J. Olivares citando a S. M. Foa: “El estilo de Zayas
resulta de su intencion didactica, y sus técnicas narrativas se explican en gran
parte por su proposito de suponer su tema central con fuerza y claridad” y
Zayas no elude este aspecto sino que lo proclama: advierte a las lectoras de los
riesgos de perderse a st mismas en el sentido mas literal, o lo que es lo mismo

la necesidad de defender su dignidad personal.

Sin lugar a dudas, es ademas una excelente escritora y novelista, una pio-
nera en su ¢poca con resonancias actuales. Las criticas que se le han dirigido
. 4 . . . . ~ . .
planteando hipotesis sobre la influencia de posibles frustraciones de su vida
personal en sus relatos no pueden ensombrecer el relieve de su gran talento y
su “ojo clinico” para analizar el mundo emocional de las mujeres en relacion
con sus avatares con los hombres y especialmente en los desengafios.

Carvajal enfoca sus relatos, en cambio, dentro de unas coordenadas que le
permiten no trasgredir el sistema establecido ni cuestionarlo directamente,
sino que dentro de los canones y codigos de conducta de la época siempre
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de forma tangencial, muestra qué margenes de maniobra tienen las mujeres
para poder extraer el mejor provecho posible, siempre tratando de mantener
entre los personajes relaciones armoniosas, bajo los parametros de la cortesia,
del valor del honor, de la familia y la nobleza. Su condicion de viuda y madre
de muchos hijos jovenes en condiciones apuradas sin el marido y padre en
el hogar, la condujo posiblemente a realizar malabarismos no solo literarios,
sino en la vida cotidiana concreta, lo que le aporto la sabiduria de la vida que
pudo trasladar a la escritura.

Por su parte, Meneses representa en sus novelas incluidas en El desdenado
mas firme, la elevada expresion del academicismo. No plantea tampoco rei-
vindicaciones respecto al papel de la mujer en la época. En esto se asemeja en
cierto modo a Carvajal, pero tampoco muestra en los personajes femeninos
la capacidad de maniobra dentro del sistema.
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Matrimonio y arquetipos femeninos

Analizando las narraciones cortas de las tres autoras de este estudio, enmar-
cadas en el contexto historico del Barroco, aparecen mas alla de las diferen-
cias estilisticas de las obras, unos arquetipos referidos a los usos amorosos y
de matrimonio que reﬂejan una concepcién determinada de la mujer y del
hombre, influidos inevitablemente por una marcada cultura de caracter pa-
triarcal, si se entiende por esto un contexto marcado por “una toma de poder
historica, por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo agente ocasional
fue el orden biol(’)gico” (Sau, 1981: 205).

El matrimonio, destino de la mujer durante siglos y disefiado ya desde su
nacimiento, aparece como fin inevitable de su existencia, salvo la entrada en
un convento, que implica otro tipo de matrimonio, esta vez con Jesucristo.

En las narraciones abundan los conflictos y tensiones derivados de las
elecciones, seducciones, rechazos ¢ imposiciones matrimoniales. El lugar so-
cial por excelencia de la mujer consistia en transitar de la dependencia del
padre a la del marido, ello era la norma social en el siglo en que las autoras
escribieron. Esta circunstancia condiciona inexorablemente las actitudes de
ambos sexos por tratarse de una relacion de disarmonica, no en cuanto a las
diferencias consustanciales a cada ser humano o incluso al hecho de ser hom-
bre o mujer con sus particulares caracteristicas, sino a un desequilibro del
lugar asignado en el mundo y en la sociedad. Asi, el poder del hombre frente
al sometimiento de la mujer, en una relacion dialéctica en que las mujeres
pondran en ocasiones a prueba sus recursos para encontrar un margen de
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maniobra que les permita sentir que son alguicn en un medio en que se les
demanda adaprtacion al otro, en direccion contraria a la autonomia.

5.1 Actitudes asociadas al rol tradicional de mujer-esposa

Las actitudes de las mujeres estaran condicionadas en la mayor parte de las
novelas como reflejo del contexto social de la época por el destino que la cul-
tura y valores de la ¢poca les senala: el matrimonio. No son infrecuentes las
referencias a concertar matrimonio antes de que las jovenes hayan entrado
en la etapa adulta. Esta circunstancia condiciona la manera de los personajes
femeninos de posicionarse en la vida, asi como sus relaciones sociales y fami-
liares.

El transito de hija de un padre, a mujer de un marido, es una ecuacion
constante en lo social, y a partir de ese marco referencial se operaran movi-
mientos en los que ellas mostraran mas o menos velada o explicitamente sus
descos, anhelos, rechazos, venganzas y represiones. En los relatos de las auto-
ras, las madres ocuparan un lugar subsidiario, no decisorio en la vida de las
hijas 0 en todo caso ligado al plano afectivo, destacando mas por su ausencia
que por su presencia en la funcion de guia de sus hijas, porque ellas no pueden
advertir a sus hijas como hace Zayas, por e¢jemplo, ya que mayoritariamente
estan prisioneras de los mismos convencionalismos que sus hijas, y los asu-
men o reproducen. Las lectoras de las novelas de la ¢poca es muy probable
que se sintieran pues facilmente identificadas en muchos aspectos con los
avatares de las protagonistas y otras mujeres que aparecen en los argumentos.

5.1.1 La belleza femenina como elemento definidor

Se observa en las narraciones de las tres autoras una reiteracion de ejemplos
en que se destaca la belleza de las damas, de las mujeres en general (incluso
las doncellas o esclavas) como factor fundamental a la hora de ser deseadas
por los varones, ya sea con la intencion de pedirlas en matrimonio, como
de cortejarlas sin un compromiso posterior, pudiendo incluso prometerlo,
aunque su intencionalidad fuera otra. La mujer aparece como claro objeto de
deseo en la mirada masculina y la apariencia fisica eclipsa o deja en la sombra
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caracteristicas de su personalidad, que en alguna ocasion son mencionadas de
forma subsidiaria. Hasta tal punto cobra importancia este factor, que pueden
llegar a aparecer como intercambiables si son bellas y haya mas de una en el
escenario en que se mueven los caballeros pretendientes.

El desear sentirse deseada, como sefiala M. Rich en Teoria psicoanalitica y
estructura narrativa en M. de Zayas se hace patente en el personaje de Jacinta,
ya que se lamenta de la pérdida de su madre. Aludiendo a la teoria de Lacan,
esta autora menciona que “la conciencia de separacion, la separacion del otro
amante/amado se percibe como muerte psiquica en la desintegracion inminen-
te del mior” (Rich, 1990: 834) y Zayas describe cada separacion en dicho relato
en términos mortiferos. Jacinta dice que sus lagrimas y lamentos eran tales que fue
costarme la vida en la segunda separacion enferma tres meses de tal forma que
casi le cuesta la vida. M. Rich tambi¢n afirma que Zayas en Aventurarse perdien-
do y otras novelas, describe que las protagonistas oscilan entre una atraccion a
los hombres y un retraimiento a un retiro femenino. Un denominador comin
habitual en las narraciones es la ausencia de la figura materna. La entrada en el
convento puede asi suponer tambi¢n la reconstruccion de una familia femenina.

En La perseguida triunfante Zayas escribe destacando el factor belleza: Y
vosotras hermosas damas, ("qué mayor desengar'lo queréis, ni buscdis, ni le podéis
hallar, si desedis tener alguno que os estorbe de ser fdciles? .

Leonor de Meneses describe con detalle la fisonomia de una dama en El
desdeniado mds firme:

Levantaron los mantos y vio César que aquella en quien tenia puesta la
atencion mostraba un portento: el cabello era bien acomodado, tanto
y de color tan perfecta, que bastara solo a rendir; la blancura de la cara
abatia la nieve de los Alpes y todos los cristales del mundo; las cejas
guedejosas y negras; los ojos verdes, pero tan desmentida en ellos la
esperanga como vivos los resplandores (Rodrl’guez Cuadros & Cortés,

1999: 346).

El modelo de belleza se centraba en los rasgos faciales tales como el color
blanco de la piel, los ojos claros, el tipo de cabello asociado al peinado, refe-
rencias habituales en las descripciones de las apariencias fisicas de las muje-
res de acuerdo con el canon descriptivo codificado por la tradicion literaria
de la época.
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En Estragos que causa el vicio Zayas narra: Con estos estorbos se enamorava
mas Gaspar, y mas el dia que veia a Florentina, que no parecia, sino que los rayos
de sus ojos hazian mayores suertes en su corazén y le parecia que quien mereciese
su belleza avria llegado al non plus ultra de la dicha y que podria vivir seguro de
zelosas ofensas.

En el Desengaiio Segundo: Ah, Octavia, jy que engaiio se te previene! En la
hermosura te fias, sin mirar que es una flor que, en manoseandola un hombre se
marchita, y en marchitandose, la arroja y la pisa (Zayas, 2017: 178).

M. de Carvajal describe con todo lujo de detalles en Navidades de Madrid
y noches entretenidas la belleza asociada a escenarios en que los ropajes, joyas y
mobiliario como signos de una determinada posicién social, ya la vez devie-
nen elementos sustanciales que presentan una vision que hace resaltar a los
personajes especialmentc los femeninos, asi como pone ¢énfasis en los titulos
nobiliarios.

Carvajal en la “Novela Tercera del amante venturoso” (Navidades de Madrid y
noches entretenidas) narra:

Llegd Teodora en su hermosa juventud a la edad florida de dieciocho
afos, tan adornada de fortuna y naturaleza que se puede decir sin en-
carecimiento que esas dos basas (en que se fabrican humanas dichas)
andan en competencia, apostando luzimientos en que Teodora, cimo
en espejo cristalino, reconociera los altos merecimientos de su ilustre
sangre (Carvajal, 1993: 74).

Por su parte Leonor de Meneses en El desderiado mas firme describe el encuen-
tro de César con Lises de esta forma:

Vio de la otra parte, al pic de los alamos, sentada entre las otras, una
dama que lo airoso del talle le obligd a apearse para poder llegar a ha-
blarla; si bien al ponerlo en execucion se le atraveso delante un coche
con quatro damas, una de ellas de tan airosa bizarria, que haziéndole
olvidar el primer intento, le llevo la suspension y los ojos de aquella
parte que havia respectado por el ciclo (Rodriguez Cuadros & Cortés,

1999: 344)-
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5.1.2 La mujer y la honestidad demostrada

La honestidad y el honor son valores articuladores en la sociedad del siglo
XVII, especialmente en la nobleza. En dicho sentido, Maria de Zayas subraya
en sus relatos a la hora de describir a la dama, que es bella y honesta, como
valor afiadido fundamental a los ojos no solo de los pretendientes sino del
entorno que la rodea.

La honestidad esta entendida no solo a partir de las actitudes de las mu-
jeres en cuanto a guardar recato y preservarse frente a los acosos seductores
de los hombres que van buscando satisfacer su deseo carnal disfrazado de
amor, sino tambi¢n en la apariencia, una mujer no solo debe ser honesta sino
parecerlo y hacer virtud de su discrecion frente a los otros.

La honestidad era un valor, una virtud, que mas alla de poder sefialar que
€ra una exigencia moral dirigida hacia las mujeres con especial ¢nfasis como
mandato de género, merece consideracion e invita a reflexionar al respecto,
el que historicamente las vidas andnimas de las mujeres, de forma silenciada
y constante, han sido el sostén de las sociedades, llevando adelante el man-
tenimiento de los hogares y la crianza de los hijos, ast como el cuidado de
ancianos y enfermos. Estos valores son representativos de la capacidad crea-
tiva y constructiva de las mujeres, estandarte de la paz contraria de la guerra
cjercida por los hombres, que es destructiva en st misma.

Mariana de Carvajal, en relacion a su situacion personal, viuda y con nue-
ve hijos, tuvo que luchar para mantenerlos, tal como menciona D. Chicharro
en el prologo de Navidades de Madrid y noches entretenidas: “clla conforma ese
grupo social de meritorios, perteneciente a la nobleza baja o media-baja, que
se ha convertido en protagonista de la novela corta”, tratando de “escapar a la
situacion de minusvalia social en que quedan las viudas, dando la impresion
de alguien que trabaja en su propio beneficio o en el de sus hijos y que tiene
muy clavada la espina del desprecio y desamparo en que queda una mujer con
hijos menores en ambiente cortesano” (Chicharro, 2005: 70). Ese ambiente
queda tambié¢n reflejado en sus relatos, como por ejemplo de lucha honrada
por la supervivencia como en La industria vence desdenes. En sus relatos mu-
chas de las protagonistas son viudas, que pasan apuros economicos y a la vez
gestionan con los margenes de libertad que les proporciona su condicion, la
vida domestica. Como sefiala E. Rodriguez, estas mujeres tratan de encontrar
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su “habitacion propia”. Esa es tambic¢n una posicion honesta proyectada en
los personajes de sus novelas ya que muestran a través de su esfuerzo la lucha
por otorgarse un lugar a st mismas.

En la novela La fuerza del amor de las Novelas amorosas y exemplares de Za-
yas, que segun E. Rodriguez y M. H. Cortés “esta apoyada en los trazos firmes
del marco napolitano, y en las zonas tenebristas, violentas y criptomagnéti-
cas”, Laura se caracteriza por su “belleza, discrecion, su recato, y sobre todo
por su honestidad”.

La mujer honesta espera en principio correspondencia por parte del va-
ron en ese sentido, y al no encontrarla desencadena la rabia contenida que,
si no sabe o pucdc canalizar adecuadamente, se convierte en sentimiento de-
presivo o agresivo.

Zayas cree en la honra, en el honor y valora la opinion de los otros en re-
lacion con la honestidad de las damas. También en el recato y la discrecion,
ya que no solo hay que ser honesta sino parecerlo: Que peligrosa bala para el
fuerte de la honestidad es la porfia (Zayas 2017: 175). Si el varon la burla, ella pro-
pone la venganza silenciosa por parte de la propia afectada. De algtin modo
justifica las infidelidades de algunas mujeres casadas como consecuencia de
abandono por parte de sus maridos:

Que mujer habra tan loca,
Que viéndose aborrecer
No le canse padecer

!
Y este como ﬁrme roca.

(Zayas, 2017: 146)

Meneses en El desdeiado mds firme escribe: Hallo Lises mal merecidos escripulos
en lo que se prometid satisfaccion de sus verdades. Lloro enternecida y rasgo indigna-
da los versos. No hallaba disculpa a que D. Jacinto la infamase de varia (Rodriguez
Cuadros & Cortés, 1999: 384) 0 en otro parrafo de la misma narracion: Mi hija
no es mujer que la aya de dejar nadie por mejorarse de persona o calidad. Con otra
muger de hazienda podrd ser. Y en esto de casamientos no se ha de seguir otro norte
mas que la comodidad.
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Carvajal en Zelos vengan desprecios pone en boca de Narzisa: Brava industria
tiene ese hombre para venzer mi comgén, pues me sirve y me obliga sin darse a cono-
cer. Yo estoy determinada a irme de la aldea, para excusar el escandalo que pueden
causar las heridas del Duque.

Ese mismo concepto de honor no es aplicable del mismo modo a los hom-
bres, ni se espera de ellos que sean honestos en el terreno de la seduccion y el
deseo amatorio, en todo caso la preocupacion por mantener el honor a salvo
vendra dado por el comportamiento de la dama en cuestion: padre como
figura de autoridad relevante que se enorgullece porque su hija guarda el
decoro y no sea facil presa de seductores, asi como que obedezca a ser posible
su dictamen matrimonial.

En nuestro contexto cultural en las bodas rcligiosas, es el padre el que
habitualmente acompafia al altar a su hija para dejarla en manos del marido,
“traspaso” que tiene sus or{genes en el simbolismo del pacto entre hombres,
pacto que se rcﬂcja en las narraciones objeto de analisis de forma habitual.

5.1.3 La mujer como aliada o competidora de otras mujeres

En los relatos aparecen relaciones entre mujeres, ya sean estas de tipo fami-
liar, de amistad, de complicidad o de antagonismo. La misma Maria de Zayas
no tiene complejos en afirmar que hay ciertos tipos de mujeres que quicren
perjudicar a otras. En Aminta y venganza del honor, la protagonista lleva al ex-
tremo el efecto de haber sido traicionada, mata a Francisco y a Flora diciendo
estas palabras: Traidora, Aminta te castiga y venga su deshonra, aqui el personaje
femenino Flora es la antagonista. En La perseguida triunfante la aparicion de
la sefiora, en este caso aliada divina, la protege y salva de diversos peligros.

En otros relatos de la misma autora, las mujeres establecen alianzas de di-
versa indole. Laura dcspués de sufrir la violencia de D. Diego sigue los conse-
jos de una hechicera que le impulsa a buscar dientes de ahorcado para tratar
de recuperar el amor de Diego.

Cuando M. Rich afirma en su articulo “Teoria psicoanalitica y estructura
narrativa en M. de Zayas que la lectura de la obra Zayas la condujo a Freud, en
muchos aspectos hay que darle la razén, por ejemplo, cuando esta psicoana-
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lista senala aludiendo al contenido de la novela Aventurarse perdiendo v seiiala
y
que los sucfios son reveladores y emergen simbolismos de caracter sexual.

Este tipo de dialéctica relacional que oscila entre relaciones solidarias o
las de antagonismo entre las mujeres es la que promovia el propio sistema,
g J que p prop
ya que la percepeion y relaciones entre mujeres ocupando el lugar de sujetos
diferenciados, solo puede tener cabida a nivel genérico en un contexto social

p g
en que a nivel profundo —no solo superficialmente— admita el proceso de in-
ividuacion e igualdad con los hombres y por tanto entre las mujeres, al igual
divid 8 yp j 8
que lo admite con los hombres.

Los hombres histéricamente a nivel global, pueden tejer alianzas en la
sociedad partiendo de sus divcrgencias (poHticas, econdmicas..) pero mantie-
nen entre ellos el respeto por su individuacion, ligada a posiciones de domi-
nancia que la cultura patriarcal les confiere tanto en el ambito familiar como
en lo social, lo que resulta mas complicado para las mujeres, ya que desde los
arquetipos tradicionales han estado sometidas al varén y se ven abocadas a
competir entre ellas por Conseguirlos a ellos, o a identificarse en espejo como
si todas fueran la misma. En esas raices historicas se encuentran los arque-
tipos que aun perduran en nuestros dias en muchas dinamicas relacionales,
independientemente de la evolucion de los habitos de vida.

La competencia por conseguir un hombre como pareja es una clara cons-
tante de la mencionada dependencia asociada a la vivencia subjetiva de in-
completud (sin un hombre no habria sentimiento de identidad propia), como
aparece en algunos de los relatos de las obras de las autoras estudiadas, con
la diferencia de que en la ¢época del Barroco era condicionante y actualmente
puede seguir actuando como arquetipo porque se supone que existe libertad
en cuanto a la eleccion de las formas de vida de cada cual. De hecho, se cons-
tata en el trabajo de atencion psicologica, que subyace en el mundo subjetivo
femenino un profundo temor a la soledad cuando especialmente las mujeres
estan atravesando procesos de ruptura a raiz de una separacion o divorcio, en
las que soportan relaciones frustrantes o toxicas durante afios, e incluso en
muchas jovenes que no logran establecer relaciones estables con un varon. El
denominado mito de la media naranja sigue atn vigente en la dimension in-
consciente y paralelamente el sentimiento subjetivo de incompletud, lo que
bien es sabido por las profesionales que las atendemos a nivel psicologico,
ya que dificulta su proceso de recuperacion, especialmente en situaciones de
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vivencias de malos tratos. De ahi que mis alla de los siglos transcurridos y a
modo de una labor arqueoldgica en el plano psicosocial, se constate que detras
las capas que se relacionan con cambios en las costumbres y en la legislacion
que favorece la igualdad entre sexos en sociedades avanzadas, se compruceba
que los arquetipos profundos evolucionan a gran lentitud, ya que conectan
con el inconsciente no solo individual sino el colectivo y tambi¢n la transmi-
sion generacional de mensajes no dichos o explicitos en linea materna.

En relacion con las alianzas entre mujeres que aparecen en las narraciones,
estas se reflejan de diversos modos: la figura de mujer aliada que se inviste de
hechicera a favor de la mujer que la solicita, de doncella que guarda secretos
de la dama, de amiga fiel y, en otro plano, mujeres que envidian a otras, que
mienten para conseguir sus fines valiendose de medios ilicitos.

Zayas de nuevo se posiciona en ese sentido de una forma clara y coherente
con su pensamiento, €s una aliada de las mujeres, escribe para advertirlas de
los enganos de los hombres, no solo para su divertimento. Sus obras son o
pretcndcn ser al margen del registro literario y objetivo de divertimento en
tiempos de ocio, manuales de autoayuda para mujeres en pleno siglo XVIL
Ello no le impide sostener desde su vision casi podr{amos afirmar psicoso-
ciolégica, que existen hombres honrados que no pretenden hacer sufrir a las
mujeres, y también mujeres con malas intenciones o de vidas erraticas, pero
marca el acento en el fondo del dcsequilibrio respecto de la relacién entre
ambos sexos: jAh, seftores caballeros [...] jcomo queréis que esta sea buena, si la
hicisteis mala y la ensefiasteis a serlo? (Olivares, 2019: 60).

Al final del dltimo desengano, Lisis, antes de hacer publica su decision de
no casarse con D. Diego, repasando los infortunios de las protagonistas de los
relatos, manifiesta lo siguiente:

Camila, que no le bastd para librarse de una desdicha ser virtuosa,
sino que, por no avisar a su esposo, sobre morir quedd culpada. Rose-
leta, que le aviso, tampoco se libro del castigo. Elena sufrié inocente
y murio atormentada. Dofia Inés no le valio el privarla el magico con
sus enredos y encantos el juicio: Ni a Laurela el engafiarla un traidor.
Ni a Dofia Blanca le sirvio de nada su virtud ni candidez. Ni a Dofia
Mencia el ser su amor sin culpa. Ni a Dofia Ana el no tenerla, ni haber
pecado, pues solo por pobre perdio la vida. Beatriz hubo menester
todo el favor de la Madre de Dios para salvar la vida, acosada de tantos
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trabajos, y esto todas no lo merecemos. Dofia Magdalena no le sirvio el
ser honesta y virtuosa para librarse de la traicion de una infame sierva,
de que ninguna en el mundo se puede librar; porque si somos buenas
se nos levantan un testimonio, y si ruines descubren nuestros delitos
(Zayas, 2017: 508).

[...] mas en lo que todas las casadas me dan, unas lamentandose de
qué tienen maridos jugadores; otras amancebados, y muchas que no
atienden a su honor, y por excusarse de dar a su mujer una gala, sufren
que se la dé otro. (Zayas, 2017: 509).

Como concusion a tan penoso panorama, Lisis concluye: Estoy tan cobarde, que
como el que ha cometido algﬁn delito, me acojo a sagmdo y tomo por amparo el retiro
a un convento, desde donde pienso ver lo que sucede a los demds (Zayas, 2017: 509).

5.2 Concepto de amor y los roles de amor cortés

La literatura cortesana era en el siglo XVIlyen los precedentes una literatura
marcadamente masculina, los escritos de los hombres se referian y respon-
dian al desco, que manipulan y proyectan sobre otros hombres y sus escritos
“Los hombres escritores en el fondo escriben para otros escritores hombres.
La dama es un sujeto ﬁngido (Zayas, 2019: 64) ya que el verdadero sujeto es el
amante narcisista [...] La mujer pasiva e idealizada funciona como tropo —
metafora del espejo— para reﬂejar su autoestimacion”.

Las novelas cortas del Barroco asumen los mitos, las ensofiaciones colec-
tivas y la banalizacion escapista de la época [...]; el género se dedica a repe-
tir argumentos y tipologias de personajes. El término novela cortesana que
G. Amezta utiliza para describir un decorado costumbrista, también puede
implicar un contenido ideologico; dentro de este contexto, los roles de hom-
bre o mujer quedarian definidos por unos denominadores comunes. Puede
pensarse coincidiendo con la opinion de E. Rodriguez y M. Cortés que en las
novelas analizadas se encuentran elementos transgresores y, especialmente en
la obra de Zayas, impera de forma global una vision conservadora.
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5.2.1 El 1enguaje como medio de seduccion

La lectura, en la época en que las tres autoras desarrollaron sus obras, podia
ser considerada en ciertos contextos, especialmente para las mujeres, una
4 . . . .

perdida de tiempo o inductora de posibles conductas reprobables. A pesar
de ello, las mujeres pertenecientes a clases acomodadas podian acceder al
aprendizaje de la lectoescritura, acceso no sin obstaculos, ya que como se-
fialaba Zayas les indicaban que volvieran a la “almohadilla” en vez de dcjarla
paraira leer.

Los escritos estaban presentes de muchas formas, pero a pesar de ello el
ejercicio de la escritura no estaba difundido de la misma manera, sino res-
tringido a una parte de la poblacion y muy vinculada a la religion.

El proceso progresivo de alfabetizacion de las mujeres siguié un avance
estable a lo largo de los anos, con el Siglo de Oro incluido y fue aumentando
alo largo del siglo XVly hacia el siglo XVII.

Los tratadistas de los siglos XVI y XVII opinaban que en su mayoria las
mujeres debian aprender a leer, especialmente las damas de la nobleza, ya que
debian administrar el patrimonio familiar.

En relacion con el estilo literario utilizado, existe un paralelismo entre
la ornamentacion arquitectonica y la ornamentacion del lenguaje, tanto en
las descripciones de los hechos por medio de la voz narrativa, como en los
dialogos de los personajes. Carvajal hace mayor ostentacion de erudicion y
detallismo en las narraciones si cabe que Meneses. Zayas se caracteriza por un
tipo de lenguaje mas llano, marcado por un tono satirico-moral dentro de la
linea pro-feminista. Aun asi, las perifrasis, simbolos y metaforas inundan los
textos. Hay que precisar que los estilos literarios estan en consonancia con las
corrientes del momento. También son abundantes la introduccion de sone-
tos que aparecen intercalados en los textos que combinan prosa y poesia. L.
L. Grigera define las digresiones retoricas de la prosa del Siglo de Oro como
una especie de invasion narrativa (Grigera, 1992: 52).

Las tres autoras, segiin opinion de Rodriguez y M. Cortés, utilizan el me-
todo panoramico de narracion mas que el dramatico, ya que conceden relieve
a las descripciones pormenorizadas. En general, y con sus diferencias estilis-
ticas, se rinden al cultismo. Zayas se revela como una maestra de la narracion,
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ya que combina sabiamente los parrafos mas descriptivos con otros que en un
giro sorprendente sintetizan el meollo argumental.

En las narraciones de las peripecias de los personajes, las canciones y poe-
sias juegan un papel en la dialéctica relacional entre damas y caballeros a
modo de advertencias complementarias, declaraciones de intenciones amo-
rosas o manifestaciones de desamor, en ocasiones recordando aspectos de una
especie de corifeo griego, ya que lo manifestado en esos intercalados en oca-
siones es una expresion poctica para anticiparse a los hechos y advertir desde
otro lugar que puede considerarse simbolico, ya que la misma voz lirica se
sitia fuera de los hechos concretos que se estan produciendo para observarlos
con perspectiva. Tambicn esta combinacion de prosa-poesia esta orientada a
producir saltos a modo de modificaciones perceptivas en la lectura que dife-
rencian partes del mismo texto. Asi, por ejemplo, en La esclava de su amante,
Lisis coge el arpa y canta:

Celos y amor no son dos
Uno es causa, otro efecto
Porque efecto y causa son
Dos, pero solo un sujeto
[...]

Seguro salio Facton
Rigiendo el carro febeo
Confiado en su volar

Por las regiones del cielo.
[caro, en alas de cera

Por las esferas subiendo,
Y en su misma confianza,
[caro y Faetén murieron.

(Zayas, 2017: 168)
El estilo literario narrativo de las novelas se caracteriza por la ornamenta-

cion, las ideas y expresion de sentimientos son argumentadas por los perso-
najes con muchos adornos lingiiisticos, el vocabulario es rico y florido tipico
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del Barroco en paralelo con el arte en general, las frases ampulosas y resulta
un medio de seduccion.

La poesia intercalada en la narrativa del siglo XVII tiende a tener una
funcion: adornar la narrativa y disefiar unos espacios de “descanso” en los
lectores. El género mas utilizado era el pastoril. Olivares sefiala que los cri-
ticos no prestaron demasiada atencion a la poesia intercalada, incluso habia
autores que diferenciaban las poesias que iban destinadas a ser intercaladas
en los textos de novelas, de las que escribian con otras finalidades.

Por ejemplo, en las Novelas de Maria de Zayas se contabilizan cuarenta
poemas en las Novelas amorosas y 36 en los Desengaiios amorosos. En la novela
de Carvajal Navidades entretenidas hay unas 56 composiciones aproximada—

~ / ™ . o/
mente, y en El desdeniado mds ﬁrme unas 10, todas de diferente extension desde
las mas breves a las mas extensas.

Los temas suelen tener relacion con los relatos, ya sea para enaltecer sen-
timientos o subrayar posibles desencadenantes funestos derivados de traicio-
nes o anhelos no realizados, ast como para reforzar advertencias.

Al inicio de la novela Aventurarse perdiendo, la protagonista canta el
romance:
Mas, pues te elegi por duefio
iMatadmc, penas, matadme!
Pues por lo menos diran:
Murio, pero sin mudarse.
iAy bien sentidos males!
Poderosos seréis para matarme,
Mas no podréis hacer que el amor se acabe

(Zayas, 2019: 176)

5.2.2 La mujer como objeto de deseo masculino

Las mujeres en los relatos de las autoras estan posicionadas como claro objeto
de desco, aunque ello no impida que demuestren su capacidad de maniobra
ni estén pasivas en muchas ocasiones. Esta capacidad de maniobrar, sin em-
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bargo, estara sujeta a unos mirgenes definidos por los cinones sociales. Por
ejemplo, si una dama escapa a una situacion que la aprisiona en relacion a los
avatares y padccimicntos amorosos y solicita ingresar en un convento, esta
decision esta incluida entre las posibilidades que le ofrece el discurso social.
Otras muestras de maniobras entendidas como bisquedas de formas de po-
sicionarse seran hacerse oir ante un padre comprensivo para que se apiade
de ella, urdir como en un juego de ajedrez movimientos para que produzcan
determinados efectos (enviar a una criada que sera su portavoz a hablar con
el pretendiente), pero siempre dentro de un marco referencial y como mini-
mo aparentemente pcrmitido. Ellas son siempre conscientes de que ocupan
el lugar de objeto de deseo mas que de sujeto deseante, aunque también desean
y lo disimulan a menudo porque las normas patriarcales de la ctapa historica
no lo contemplan.

En Desengano Sexto:

Los hombres de ahora todos deben amar sélo con el cuerpo, y no con
el alma, pues lucgo olvidan, y tras eso dicen mal de las mujeres, sin
reservar ni a las buenas ni a las malas. [...] amiga, de las buenas dicen
mal porque no las pucdcn alcanzar, y de las malas, porque estan ahitos

de ellas (Zayas, 2017: 317).

Amar solo con el deseo carnal en el caso de los personajes masculinos, impli-
ca situar como objeto de deseo fisico a la mujer y hacer todo lo posible para
alcanzarla y apropidrsela como tnica finalidad, aunque aparezca revestida de
idealizacion amorosa

5.3 Actitudes transgresoras

5.3.1 Transgrcsioncs que realizan los personajes

Puede considerarse que una de las transgresiones mas temidas es la ruptura
del compromiso matrimonial. En el contexto de la época en que la identidad
de una mujer cuando apenas habia abandonado la infancia estaba ligada al
matrimonio, suponia un grave afrenta el que un caballero hubiera dado pala-
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bra de contraer matrimonio con una dama y no lo llevara a cabo, vali¢ndose
del engafio para poseerla. La mujer en estos casos quedaba en situacion de
repudiada, no solo en lo que concernia al ataque hacia su honra viéndose
burlada, sino socialmente, ya que la afrenta que suponia el incumplimiento
afectaba el honor de la familia en su conjunto e iba dirigida hacia el padre
y a los hermanos, los varones que se hacian cargo del destino de la mujer en
cuestion, que al igual que podian casarla podian repudiarla o tomar cualquier
decision sobre su destino.

Las mujeres que, por otra parte, accedian o se sentian presionadas a tener
relaciones sexuales fuera del matrimonio por la insistencia de ciertos varones
estaban contraviniendo las reglas que marcaba el sistema patriarcal y ello im-
plicaba una transgresion, penalizada incluso con la pérdida de la propia vida,
como aparece en algunos relatos. Solo la murmuracion al respecto sin contar
con la escucha de su propio testimonio podia conducirlas a tal fin.

El maltrato fisico del marido, ast como el control que el hombre ejerc{a cn

el hogar eran realidades patentes en la Espana del siglo XVII.

Ejercer un riguroso control sobre la vida cotidiana de la mujer pasé
a ser una realidad irrenunciable. Al igual que se aislaba en sus domi-
cilios a las doncellas para evitar que hubiese alguna duda sobre su
honestidad (y virginidad) en el momento de entregarla a su esposo, se
hacia lo mismo con las casadas para tener certeza de la legitimidad de
los hijos (Jiménez, 2017: 121).

Cuando alguna dama en un relato utiliza subterfugios para encontrarse con
su amante, esta transgrediendo el orden establecido, ya que corre el riesgo
de pasar a ser considerada una mujer infiel y por tanto sin honra, asi por
ejemplo en un relato, cuando la sirvienta —complice del caballero— trata de
vencer insistentemente las resistencias de la honesta dama, y la utiliza para
transportar mensajes verbales o cartas de cortejo del seductor. induce a la
transgresion a la dama en cuestion ademas de transgredir ella misma con la
funcion de corre ve y dile.

Haciendo referencia a otro tipo de transgresiones, en relatos de Zayas in-
cluidos en Desengarios, aparecen situaciones en que actdan nigromantes a los
que acuden a solicitar ayuda algunas damas; ese tipo de actividades estaban
penalizadas por el Santo Oficio como es sabido en la cultura del siglo XVII,
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pero ella lo reflejo en los relatos posiblemente por tratarse de practicas que
se llevaban a cabo de todos modos en la clandestinidad.

5.3.2 Las transgresiones de las autoras

El hecho de autorizarse a escribir y publicar supuso de algin modo, frente
al sistema social dominante marcado por la primacia masculina, una actitud
transgresora. En este aspecto, las tres autoras fueron valientes, ya que ven-
cieron las condiciones socio-literarias restrictivas de su momento historico:
un canon literario definido por la vision del hombre. Valga la paradoja, sin
embargo, de que para que sus publicaciones salieran a la luz publica tuvieran
que redactar justificaciones y perdones frente a las autoridades por tal atrevi-
miento para conseguir su beneplacito. Para los antifeministas recalcitrantes
como afirma Schwartz la transgresion era apropiarse de un discurso “viril”
de la cultura aurea.

Como ejemplo, unos extractos de las justificaciones de las autoras que
constan en las ediciones de sus novelas para autorizarse a publicar:

*Ast se justificaba M. de Carvajal en el prologo con este encabezamiento:

Al lector:

Atento y curioso lector, aunque no me serd posible el conseguir lu-
cidos desempeiios en el arresto de tan conocido atrevimiento, no
por eso dejaré de servirte con los sucesos que en este pequenio libro
te ofrezco, aborto inutil de mi corto ingenio [...] te suplico admitas
mi voluntad perdonando los defectos de una tan mal cortada pluma

(Carvajal, 1993: 5).
*Ast se justificaba M. de Zayas en el prologo con este encabezamiento:

Al que leyere:

Quien duda, lector mio, que te causara admiracion que una mujer ten-
ga dcspcjo no solo para escribir un libro sino para darle ala estampa,
que es el crisol donde se averigua la pureza de los ingenios [...] Quien
duda, digo otra vez, que habra muchos que atribuyan a locura esta
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virtuosa osadia de sacar a la luz mis borrones, siendo mujer, que en
opinion de algunos necios es lo mismo que una cosa incapaz (Zayas,

2019: 159).

9

*Ast se justificaba L. de Meneses en la dedicatoria:

v

A la Excelentisima Senora Dona Luisa Maria de Meneses:

Las faltas de la pluma, Excelentisima Sefiora, enmienda el acierto de
la dedicatoria y aunque el discurso no admire por lo grande adquiere
con la protecci('m de vuestra excelencia a quien sup]ico sea el patroci-
nio que, aunque el valor se busca para mayores empefios. [...] Los ojos
de vuestra excelencia tienen la misma calidad, yo soy el Aguila mas
presumida, no podian para en otra parte de mi presuncion los vuelos
(Rodriguez Cuadros & Cortés, 1999: 341).

5.3.3 La mujer y los lances amorosos: venganzas, artimanas y defensas

Partiendo de las diferencias estilisticas de las tres autoras de las novelas cor-
tas, en los argumentos aparecen situaciones en que las mujeres, aun estando
encuadradas en los pardmetros clasicos de sometimiento al varon segun los
canones de la época, desarrollan una serie de argucias para tratar de conse-
guir los fines que pretenden.

La mayor parte de estrategias se pueden clasificar en los siguientes tipos
de mecanismos:

- Disimulos o enganos para no proporcionar informacion de sus inten-
ciones. Mostrar falsa imagen de si mismas. Hacer intervenir a otro/
otra para trasladar sus mensajes.

+ Esconderse para no ser localizadas.

+ Inhibir su enojo o manifestarlo haciendo caso omiso a las pretensiones
de cortejo: el silencio como respuesta.

« Escribir notas defendiéndose de los hombres que las cortejan.

+ La ocultacion de intenciones y mentir. Esconder relaciones fuera del
matrimonio con amantes.
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+ Valerse de pedir ayuda a hechiceras utilizando medios como el esoterismo.

Resumiendo, los mecanismos empleados podrian clasificarse en:

. . . . 1) . o/ . .
+ Mecanismos evitativos: huida fisica de la situacion o lugar conflictivo,

aparente indiferencia.

« Mecanismos de seduccion: utilizar mz’{rgenes de maniobra admitidos
socialmente para ganar la confianza o buscar la aprobacién de los otros.

« Actitudes teatrales.

+ Mecanismos de alerta derivados de estar siempre al acecho, en guardia
y en pie de guerra.

5.4 El rol masculino

El rol masculino en los relatos, conectado con los valores de la época, esta
asociado a actitudes de dominancia respecto a las mujeres, ejercida en los di-
ferentes roles que la sociedad de la ¢poca le confiere: padre, hermano, preten-
diente y esposo. Es por tanto un rol instaurado alrededor del cual las mujeres
giran como satélites en una Orbica que no han disefiado, sino a la que deben
adaptarse con ligeros mz'lrgenes de maniobra.

Dice la voz narrativa en que parece proyectarse Zayas: jAh, sefiores caballe-
ros! no digo yo que todos sedis malos, mas que no sé como se ha de conocer el bueno.”

(Zayas, 2017: 331).

El concepto de honor va asociado a las formas de proceder admitidas so-
cialmente, los personajes masculinos paraddjicamente, estan inmersos en la
mision de velar por el honor de las damas, pero a la vez transgrediendo ellos
mismos las normas con su proceder acosador y agresivo. Su honor personal
parece no tenerse en consideracion mas que a partir del grado de someti-
miento conseguido de las mujeres que los circundan.

La mujer es un ser en posicién de ser Conscguida y domesticada, importa
poco o nada lo que cella quiera realmente. A partir de ahi también los medios
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que cllos utilicen estan justificados para conseguir el anhelado fin: poseerlas.
Cuando otros hombres se oponen a esta lucha por la conquista defendiendo a
sus mujeres, el duelo se establece entre ellos, pero ellas pueden también salir
perjudicadas, ya que su voz no es escuchada, no tiene relieve, ya que ocupan
por decirlo asi un lugar subsidiario, de objeto de la disputa.

5.4.1 El hombre en posicion de conquistador

El hombre en las novelas aparece frecuentemente en posicion de conquista-
dor, que es una posicion marcadamente de agente activo. Ellos fijan su ob-
jetivo en conquistar a una mujer, ya sea con fines matrimoniales o de pura
seduccion, sin compromisos posteriores disefiados de antemano o bien re-
chazados a priori.

En nuestra cultura occidental, “los hombres han visto a las mujeres de
diversas maneras [...] pero con todo y a pesar de todo, basicamente siempre
como sexo debil. Dominada o tolerada, despreciada, adorada o protegida, en
cualquier caso, la mujer es el Otro, el apéndice y el contraste del “Rey de la
Creacion”, el hombre. Accion masculina y pasividad femenina segun roles de
género imperantes en el medio cultural. Pero ja qui¢n pretende conquistar
el hombre? A la Mujer, como representante de la belleza y de un linaje, raras
veces a una mujer con sus atributos que trasciendan la imagen puramente
facial y corporal. En el relato de Quien bien obra siempre acierta de M. de Car-
vajal se menciona que la dama que lleva el carruaje va cubierta: “porque la
encubierta dama traia una mascarilla, y apeados le dixo™ Ya sefiora, aveis visto
que avemos puesto todos a riesgo las vidas por defender la vuestra y si esta voluntad
exige correspondencia os ruego que os descubrdis [....| respondiole con desprenderse la
mascarilla, descubriendo un rostro de tan rara belleza que los dexo admirados y mas
confuso a D. Alonso (Carvajal, 1993: 110).

En ese afan de conquista de La Mujer, ya que apenas ellos las conocen, los
pretendientes hacen uso de sus armas: la insistencia, los versos, las promesas,
el pacto con otros hombres que ostentan poder, decision como padre o tutor
de la doncella y si conviene batirse en duelo con otros.

Leonor de Meneses en El desdefiado mas firme escribe lo siguiente refirién-
dose a esta situacion en que D. César paseando ve a unas damas: D. César se
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cruza con otra dama que iba con otras tres [....] Se levantan los mantos y vio Cesar
que la que se habia fijado mostraba un portento de belleza.

Las referencias al mitico Cupido hablan de su ceguera cuando dispara sus
flechas, pero ellos no estan ciegos a la hora de sobrevalorar la belleza de las
damas elegidas, si en cambio en otro nivel para admirarlas como personas en

su global integridad.

El deseo carnal —dando la razon a Zayas una vez mas— va disfrazado de
amor, la acciéon del hombre va dirigida a satisfacerlo por via matrimonial,
ateniéndose a los canones de la época o saltandolos si la dama le favorece ya
él ya le conviene esta situacion.

No obstante, desde esta posicion no siempre las consecuencias de sus ac-
tos son las esperadas; en ocasiones ellas se resisten, los rechazan, les ponen
dificulcades, sus padres se oponen, eligen a otros o el camino del convento.
Todos esos retos hasta cierto punto los animan a proseguir en conseguir su
objetivo, forma parte del “juego” amoroso del amor cortés.

5.4.2 La figura paterna

En el contexto de los siglos XVI y XVII las mujeres, como escribe Baranda en
Cortejo a la prohibido, se clasifican por estados: doncella, casada, viuda y reli-
giosa. El paso de uno a otro vendra causado en buena parte por las decisiones
o visto bueno de un padre, ya sea en el sentido de concertar matrimonios o
de permitir la entrada en un convento. El status de viuda era socialmente mas
aceptado, ya que estaba vinculado a la imperativa ausencia de marido por
fallecimiento: la mujer se quedaba viuda no lo habia elegido; en cambio, en
el caso de una doncella que seguia si¢ndolo por demasiado tiempo, ya fuera
por eleccion o por falta de pretendientes adecuados, su futuro se bifurcaba
en dos opciones en cuanto abandonaba la infancia: estar casada como fuera
o ser religiosa.

El padre juega un papel fundamental en muchos de los relatos analizados
de las autoras. La figura paterna es el referente, decisoria y gestora de la vida
de sus hijas, en un contexto socio-cultural y legal eminentemente de caracter
patriarcal. Las madres de las jovenes son nombradas en ocasiones, pero per-
manecen en la sombra, no ocupan un lugar de figuras decisorias en el mismo
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plano que los hombres, ya que ellas mismas estan sujetas al acatamiento del
orden visible masculino.

C. B. Bourland que estudio las costumbres de Espafia hacia 1660 y escribe
que “en El amante venturoso se observa una constitucion patriarcal de la fami-
lia, aunque el padre aparece mas como amigo indulgente que como tirano de
sus hijos” (Carvajal, 1993: 16) y pone de ejemplo en relacion a esto que el padre
de Teodora confiesa que: no la ha casado todavia porque se muestra tan rebelde
en tratandola de casamiento que, derramando lagrimas, me ha obligado a cerrar la
puerta a todos los pretendientes. Esto indica que ain desde la indulgencia hacia
su hija seguia detentando el poder del paterfamilias.

En La esclava de su amante se dice que la protagonista, a los catorce afios, ya
tenia pretendientes, pero que ellale rogaba asu padre que la “dejasen ser mu-
jer’, es decir, podcr hacerse mayor y por tanto estar en condiciones de casarse.

En el Desengaiio primero el pretendiente le dice a la dama: Mira, seriora, que
en esto y en todo lo que ordenares de tu gusto. Mira, sefiora, que esto es lo que estd
bien y que se pongan los medios con tus padres para que sea tu esposo; aqui se hace
constar el plural ‘padres’, pero implicitamente la madre, que puede estar in-
cluida, no es sujeto activo en la decision de la aprobacion del macrimonio de
la hija, sino el padre como acostumbraba en la ¢poca.

A modo de una trama sutil ellas van tejiendo una red de maniobras psi-
cologicas en las que tratan de hacerse presentes, no son figuras de “carton
piedra” en los relatos: se escapan, a veces imploran, manifiestan sentimien-
tos, se muestran agresivas, ejercen hechizos, establecen complicidades, es-
criben notas que envian a otros u otras para llevarlas a quien debe leerlas, o
se autoexilian para no convivir con una madrastra incomoda, como Lisena
en Amar sin saber a quién, eso si con el previo beneplacito paterno. La pala-
bra publica les esta vedada, pero las autoras reflejan en ellas, a traves de los
personajes femeninos de las novelas, otra forma de hacerse visibles dentro
de la invisibilidad orgnnizada. Las mismas autoras, pnrado’jicamente, auto-
rizandose con sus plumas hablan de ellas, de las sometidas, en un mundo
dominado por ellos.

Se ha podido comprobar en ese sentido, leyendo los prologos de las au-
toras de sus obras, las justificaciones que expresan para ser perdonadas por
atreverse a escribir y dar sus escritos a la luz pablica, a través de la insistencia
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en su humildad y, especialmente, contando con el beneplacito de los repre-
sentantes eclesiasticos, requisitos indispensables para su publicacion.

5.5 El convento como reducto de libertad

Cuando los fracasos amorosos vencen la resistencia de las protagonistas de las
narraciones y los consiguientes dcscngaﬁos las conducen a buscar otro cami-
no que no sea el macrimonio, el convento aparece como la tabla de salvacion
por excelencia. Baranda citando a E. Arenal y Stacey en Cortejo a lo prohibido,
se refiere a los conventos “como comunidades intelectuales que potencian
la formacion de las mujeres™; en ellos muchas mujeres podian escribir con
libertad y mayor facilidad para autorizarse que en el mundo externo. En los
claustros la escritura jugaba un papel importante por su conexion con el dis-
curso religioso, aunque fuera transmitido via oral.

El microcosmos de la vida conventual aporta a las mujeres que ingresan
en ¢l: proteccion frente a posibles peligros externos, preservar su honor y
tomar distancia con el mundo de los hombres lejos de la interaccion co-
tidiana en que vivian en el mundo exterior. Alli el poder del padre, del
hermano o del pretendiente queda muy limitado; es territorio habitado no
solo por religiosas sino de mujeres orientadas hacia la divinidad. Asi, es
interesante subrayar que las religiosas ejercieron un papel como guardianas
de la cultura, como ejemplifican los numerosas lecturas y escritos que rea-
lizaban intramuros.

Como alude al respecto C. Alarcon en el convento el poder eclesiastico
venia a sustituir en alguna medida la autoridad del padre o el marido, pero
también la clausura permitl’a un refugio de libertad creadora.

En las novelas de Zayas es significativa la frecuencia en que el fin de los
relatos se resuelve con la entrada en el convento de la protagonista. Yllera
menciona en el prologo a Desengafios Amorosos también varios ejemplos de
protagonistas femeninas en las novelas de Zayas que se recluyen en un con-
vento: Lisis, dofia Juana y Jacinta entre otras.

En el desengafio segundo, el personaje femenino de Camila entra en un
convento tras sufrir la violacion por parte de Juan, pero al cabo de un afio se
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casa con Carlos, pero este la envenena y enferma seis meses hasta que fallece.
En este caso la salida del convento la vuelve a situar en riesgo.

En el desengafio sexto el personaje de Laurela tiene un final tragico ya que
fallece por caerle encima una pared, se dice en la narracion que posterior-
mente a este hecho entran en un convento su madre y sus hermanas.

En Aventurarse perdiendo, Jacinta que se lamenta de la pérdida de sumadre
hablandole a D. Fabio: Falto mi madre al mejor tiempo, que no fue pequena fal-
ta, pues su compaﬁz’a, gobierno y vigilancia ﬁiem mads importante a mi honestidad.
Jacinta acaba retirandose a un monasterio cerca de las penias de Montserrat.

En el desenganio séptimo, D?* Blanca defiende el valor del trato hecho
con el principe de Flandes con la condicion de que tenia que cortejarla
un afio. Blanca defiende el valor del trato diciéndole a D* Maria: luego no
tendré¢ obligacion de cumplir lo firmado, pues no me dan lo que prometieron y
para eso hay conventos, pues no me tengo yo de cautivar con otro diferente al
que me dijeron.

El personaje de Lisis que ha sido la musa organizadora de los saraos, se
dedica a ser ella misma la desenganadora diciendo al final: asi noble auditorio,
yo me he puesto aqui a desenganar a las damas y a persuadir a los caballeros para
que no las enganien y expresa al final de la narracion que ha decidido no casarse
y recluirse en un convento.

El retiro al convento o al monasterio podria traducirse como un regreso
al acogimiento materno. No hay que olvidar que la mayoria de personajes
femeninos tienen en comun la ausencia de la figura materna a diferencia de
las relatoras de los desengafios. Este vacio de la figura materna las sitta en
cierto modo en el riesgo de quedar a merced de la figura masculina que les
promete amor aparentemente incondicional. Para Rich es la joven edipial en
la rebusqueda de la madre como alude J. Olivares.

Hay que pensar que, en aquellos tiempos, los conventos eran lugares don-
de las damas podian ejercer el estudio en un clima adecuado, asi como hacer
uso de su economia con libertad. Sabido es el ejemplo de Sor Juana Inés de la
Cruz, que manifestaba lo siguiente: “No querer tener ocupacion obligatoria
que embarazase la libertad de mi estudio, ni rumor de comunidad que impi-
diese el sosegado silencio de mis libros.
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La guerra, las guerras quedaban fuera: el convento como lugar de paz y
estudio donde las mujeres podian dedicarse a la meditacion, la oracion, el
estudio, la lectura y la escritura entre otras ocupaciones. Una vez mas encon-
tramos el simbolismo de lo que significa la retirada al convento de muchas
protagonistas, como una decision que les conduce a la autoproteccion ante
un mundo que les resulta hostil, diseniado por hombres y para hombres.
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Relaciones amorosas y C(')digos de conducta.
Analisis desde la psicolog{a

El hilo conductor y denominador comun de la mayor parte de las narracio-
nes de las tres autoras analizadas tiene que ver con los avatares amorosos de
los protagonistas. Maria de Zayas resalta como abanderada de la tematica,
no solo por su prolifica produccion de novelas cortas, sino por su innova-
dor enfoque explicitamente intencionado, de no solo pretender distraer o
complacer con la lectura de sus obras, sino advertir a las mujeres de posibles
frustraciones y problemas en la relacion de ellas con los hombres. Ahi radica
su originalidad en el contexto de su ¢poca y, aunque hay analistas que cues-
tionan su feminismo, sus aportaciones en pro de la defensa del derecho a la
cultura de las mujeres y la importancia de la valoracion de su dignidad, son
innegables.

En La fuerza del amor, Barrass (1980: 124) senala que aparecen ciertos ras-
gos feministas.

La voz narrativa cxpresa:

;Dénde hallard un hombre verdadero? ;En cual dura la voluntad un
dia, y mas si vienen queridos? Que parece que al paso que conocen
el amor crece su libertad y aborrecimiento. jMal haya la mujer que
en ellos crece su libertad y aborrecimiento! ;Malhaya la mujer que en
cllos cree, pues al cabo hallard su amor, como yo le hallo! ;Qui¢n es la
necia que desea casarse, viendo tantos y tan lastimosos exemplos? [...|
;Por qué, vanos legisladores del mundo, atdis nuestras manos para las
venganzas, imposibilitando nuestras fuerzas con vuestras falsas opi-
niones, pues nos negdis letras y armas? ;El alma, no es la misma que la
de los hombres? Pues si ella es la que da valor al cuerpo, quién obliga
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a los nuestros a tanta cobardia. Yo aseguro que, si entendiérais que
también hay en nosotras valor y fortaleza, no os burlariais como os
burlais; y ast por tenernos sujetas desde que nacemos, vais enflaque-
ciendo nuestras fuerzas con los temores de la honra, y el entendimien-
to recato de la vergiienza, ddndonos por espadas ruecas, y por libros

almohadillas (Zayas, 2019: 364).

El marco pesimista del pensamiento Barroco (Olivares) se hace mas patente
en la segunda parte de las Novelas Ejemplares, la Segunda Parte del Sarao y
entretenimiento honesto, huyendo del tono ironico o picaresco de las novelas de
la primera parte como El castigo de la miseria o el Prevenido enganado.

El ideal del amor cortés se fundamenta en un sujeto deseante y un objeto
deseado femenino | y esta tendencia se plasma en diferentes géneros litera-
rios, tanto en poesia como en prosa. Generalmente, las mujeres, debido al
obligado recato, no expresaban su desco respecto a un hombre, y la expresion
de ¢ste resultaba pues algo infrecuente.

Las novelas de las tres autoras —Zayas, Carvajal y Meneses— estan enmar-
cadas en el contexto sociocultural del Barroco. La mujer era valorada en el
aspecto de propiedad, y como tal negociada entre hombres, y repositorio del
honor del padre o marido. Desde este estado de cosas se desarrollan los lances
amorosos entre ambos sexos.

A las mujeres sc les ped{an globalmcntc conductas que se relacionaban
desde una perspectiva psicolégica con la inhibicién. Al estar situadas como
seres no deseantes en posicién de ser deseadas por un otro, ello Comportaba
necesariamente un gran dcsequilibrio relacional en la pareja con efectos per-
turbadores en la comunicacion de igual a igual, no en el sentido de negar las
diferencias individuales (que siempre existen en la relacion entre seres huma-
nos), sino de imposibilitar la interaccion saludable por el no reconocimiento
por parte de una persona que se relaciona con otra persona, partiendo de la
igualdad de capacidad para elegir, decidir, opinar, desear, asumir limites y
necesidades. El Barroco genera posiciones que conectan con lo denomina-
do signo mujer, mito cultural sometido a presiones ideolégicas, cconomicas y
poh’ticas. La antiqul’sima vision miségina de las mujeres reﬂejada en la pre-
ocupaci(')n por sus deberes Y N0 POT sus derechos en un plano de igualdad y
dignidad con los hombres, se simultaneaba con la denominada querelle que
se extendio hasta la modernidad, por tanto, el Barroco no fue una excepcién
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en este sentido. Como senala E. C Francomano, Maria de Zayas y sor Juana
Inés de la Cruz heredaron y ampliaron la tradicion de la querella sumando a
la defensa mas voces femeninas.

Se puede deducir entonces facilmente que, dadas las expectativas men-
cionadas en el concepto del amor cortes, se producia un gran abismo entre el

ideal de amor y la realidad.

Las mujeres, situadas en un juego de ficcion de rol aprendido que negaba
su yo auténtico, produc{a que tarde o temprano se desvaneciera el sueno y
apareciera la cruda realidad.

Por parte de los hombres, aunque desde otra posicion, el rol asignado
también se convierte en una trampa. El hombre viril encarna la actividad
[...] y la interiorizacion de las normas de la masculinidad exige un plus de
represion de los deseos pasivo; asi, en las relaciones amorosas descritas en las
novelas, se reflejan a menudo las tormentosas consecuencias.

La confluencia entre el Barroco y el Romanticismo, segl'm afirma Rodri-
guez Cortés, son los momentos de maxima confusion entre la literatura y la
vida. Opinan tambicn que, en la novela cortesana, muchos de los personajes,
especialmente en Zayas, no se limitan a vivir segl'm el sistema de conven-
ciones y creencias que determinan de arriba abajo el comportamiento de la
sociedad barroca. La entrada en la intimidad de los personajes permite disi-
dencias de los patrones establecidos. Estas disidencias vienen conducidas por
la exageracion de determinados comportamientos.

Tierno Galvan, en su escrito de Notas sobre el Barroco, afirmaba:

En Espafia lo extraordinario es siempre exageracion, quizas la exage-
racion es precisamente lo contrario a la intimidad y la originalidad. El
peso de lo colectivo en el Siglo de Oro espafiol, sobre todo segin se
aproxima a la madurez del Barroco, es tal que no hay personalidades
diferenciadas desde lo intimo, desde la intimidad o desde un conato
de intimidad. Todos son iguales a cada uno y cada uno igual a todos y
la diferencia, cuando la hay, se logra por la exageracion personal de lo
comun. Burlar mas, matar mas, reducir mas, y rezar mas. Una sociedad
que por la enorme presion de lo colectivo no puede organizarse desde
la intimidad, cae en la exageracion como modo agonal de convivencia
(Rodriguez Cuadros & Cortés, 1999: 112).
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6.1 Las autoras y su posicionamiento frente al cortejo amoroso.

Pero independientemente de la posible tendencia a la exageracion, a acentuar
digamos determinados aspectos de la interaccion de los personajes, aventuras
de ritmo trepidante cargadas de accidn, cte. es también evidente que las es-
critoras no parten de la nada, en el sentido de que hay una vertiente inspira-
doradela propia realidad que observan o han vivido y plasman en sus relatos.

Zayas, sin rodeos ni disimulos, vali¢ndose de la ficcion, especialmente en
Desengaitos, trata de romper el ideal del cortejo amoroso y mostrar como pue-
den ser de desastrosas sus consecuencias para las mujeres. Como subrayan di-
ferentes analistas, la lectura de sus novelas invitan a la reflexion, no al simple
entretenimiento y marca el acento sobre la educacion de las mujeres con las
precauciones caracteristicas del Barroco. Sus novelas parten del modelo boc-
cacciano incluyendo el sarao y la mascara. Lo que comienza en sus Novelas amo-
rosas como la organizacion de festejos navidefios en torno a Lisis enferma de
ficbres cuartanas acabara en el puerto de llegada en Desengarios con duras con-
clusiones respecto al cortejo amoroso de los hombres hacia las mujeres. Zayas
narra los efectos perturbadores de sus investigaciones respecto a la tendencia
de las mujeres a creer las promesas de ciertos hombres y no ver la realidad que
se oculta detras como si desde su ceguera se enamorasen del amor, por tanto,
cuestiona el tipo de COTLEjO AMOTOSO que genera expectativas inconsistentes.

Carvajal, partiendo de una posicion adaptativa al sistema imperante de su
clase social, defiende y refleja en Navidades un conjunto de formas del savoir
faire, y entre lineas muestra a las lectoras los margenes de maniobra de que
disponen. El tratamiento de las formas del cortejo amoroso en sus novelas
como en el contexto del Barroco y en general del Siglo de Oro, tienen rela-
cion con el amor y el honor, el honor con la virtud y la honestidad. Los lances
amorosos, los duelos por celos, ete. eran temas frecuentes relacionados con
el cortejo amoroso virtudes de la ¢poca que la escritora se encarga de resaltar
con los decorados de fondo de la estética doméstica de la nobleza, clase social
a la que ella pertenecia, aunque a nivel personal sus apuros economicos eran
evidentes.

Meneses, por su parte, expresa que detras de las apariencias sociales pue-
den esconderse realidades muy distintas, la diferencia entre lo visible y la
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esencia, llegando a un desenlace anti-utdpico que algunos criticos consideran
subversivo.

En el inicio del cortejo amoroso de El desdeniado mas firme es resaltable la
indefinicion de la dama cortejada, una son todas y todas son la misma, el velo
que las cubre las sitta en la misma posicion de objeto de deseo masculino
frente a Cesar. Este es un aspecto interesante a analizar, en el sentido de que
Meneses muestra que el cortejo en realidad esta dirigido a La Mujer, no a una

mujer concreta:

Vuestras mercedes van tan bien tupadas Y YO SOy tan poco conocido
que la mas sutil malicia, aunque sea muy astréloga, no podr:i compre-
hender la calidad de esos astros ni pcrderan cllos su veneracién, aun-
que vaya siguicndo su rcspl:mdor, que es el interés a que aspiro para
dilatar los alientos de vivir mas tiempo que me prometo, si la vista de
una de las quatro fuere, sirviendo mi galanteo (Rodr{gucz Cuadros &

Cortés, 1999: 345).

El cortejo dirigido hacia un ideal femenino no puede en principio conducir al
conocimiento de la amada. En general la mujer aparece como un interrogante
frente al hombre, este interrogante en lenguaje psicoanalitico conduce a la
pregunta que el mismo Freud no acababa de responderse y dejo abierta: ;Que
quiere una mujer? Segiin Lacan pero para responderla hay que aceptar la dife-
rencia de cada una de ellas y el contexto socio cultural patriarcal que durante

siglos las ha podido influir y las ha silenciado.

6.2 Las expectativas de las relaciones amorosas de los personajes
femeninos

Independientemente de los siglos que separan la sociedad actual de la época
en que nuestras escritoras crearon sus narraciones, cuando se llevan a cabo
varios niveles de lectura, es decir ademas del plano literario y costumbrista,
desde la Optica psicologica y socioldgica, se advierte, analizando los perfiles
de personalidad de personajes femeninos y masculinos, que subyacen, aunque
pueda sorprender, algunos arquetipos que pueden encontrarse en la ¢poca
presente, lo que se pone de relieve escuchando a las mujeres que sufren malos
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tratos psicoldgicos de forma predominante en las relaciones amorosas prove-
nientes de un desequilibrio en las relaciones de pareja.

6.2.1 Condicionantes

Como he comentado ya en el apartado 5.1, las protagonistas de los relatos, en
lineas generales y siguiendo las coordenadas clasicas del amor cortds, se posi-
cionaban frente al vinculo amoroso con los hombres partiendo de una serie
de condicionamientos, entre los cuales cabe destacar:

+ La obligatoriedad social de contraer matrimonio para no correr el pe-
1igro de que la identidad esté puesta en duda, en una sociedad en que
los posibles estados de la mujer eran: doncella en estado de espera o
transito para casarse, casada para podcr ser madre, viuda o monja.

+ La exigencia moral de guardar recato y disimular-reprimir los descos.

« La obediencia al mandato paterno, para transitar de la obediencia del
padre al futuro marido. Vigilancia y mantenimiento del honor familiar.

+ El encuentro con el otro-hombre viene a dar sentido a su existencia ya
que de otra forma la mujer no es considerada socialmente como sujeto
capacitada para llevar las riendas de su propia existencia, y se ha de
defender de la incompletud en que la sitta el discurso social, cultural y
legislativo que se introduce tambi¢n en su subjetividad.

+ Idealizacion del vinculo amoroso y, como consecuencia, dependencia
emocional hacia el vardn.

e La pérdida del vinculo amoroso o promesa matrimonial conduce a la
vivencia de desamparo, temor al repudio social y sentimiento de sole-
dad en el plano subjetivo.

Estos condicionantes parten de una cultura patriarcal que anteriormente ya
venia transmiti¢ndose y que diseiid unos canones que definian como debian
comportarse las mujeres para ser ejemplares. En el contexto del Siglo de Oro
espanol figuras ilustres, tanto laicos como clérigos, criticaban que las mujeres
leyeran relatos de ficcion y de amores cortesanos, ya que podian incitarlas
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a vidas pecaminosas, pero en la realidad la mayor parte de mujeres lectoras
eran aficionadas a dichos géneros literarios.

En relacion con las posibles similitudes del posicionamiento subjetivo ac-
tual de las mujeres que padecen a raiz de los vinculos amorosos con los hom-
bres, puede considerarse que subyacen ciertos patrones inconscientes que
dificultan la interaccion en un plano igualitario con los varones en cuanto
a la dignidad personal. Dichos patrones psicoldgicos ucronicos se concretan
basicamente en una relacion desequilibrada entre los varones y las mujeres
(personajes femeninos y masculinos) en cuanto a la capacidad decisoria que
es reconocida socialmente a los hombres y limitada en las mujeres, ya que las
sitta desde un contexto de cultura patriarcal, en posicion de sometimiento
no solo en el plano externo —visible— sino emocional interno. En la ma-
yor parte de los relatos de las autoras el hombre aparece como figura pre-
dominante a partir de la cual pivotan las acciones, inacciones, silencios o
estrategias de las mujeres. La ausencia de lugar interno, entendiendo por tal
la posicion de autorizarse a si mismas, es comun en la mayor parte de los
personajes femeninos, a excepcion de las que optan por la voluntaria reti-
rada conventual. Si se toma como hipotesis este hilo conductor: ausencia de
lugar interno como sujetos, refrendado por el contexto social y cultural, esto
puede conducirlas a caminos tales como: la busqueda del mismo a traves de
la metafora conventual, igual a ruptura con el sistema de vida establecido, o
de la basqueda de estrategias de supervivencia dentro del mismo sistema, que
es el mismo recorrido que bastantes mujeres actuales siguen en sus procesos
personales que implican la dimension psicologica.
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Posibles paralelismos: expresiones de mujeres
actuales en relacion a cédigos de conducta

del pasado

En los espacios de atencion psicologica, psicosocial individual o grupal diri-
gidos a mujeres para elaborar situaciones que estan atravesando, de conflicto
o rupturas de pareja, maltracos por violencia de género etc., se registran mas
alla de la individualidad de cada una de ellas y su circunstancia vital, unos
patrones instaurados muy frecuentes que suclen sorprenderles a cllas mis-
mas cuando a través de lo que verbalizan perciben que a su pesar se sienten
muy condicionadas por el otro-varén, y que ello ha limitado su libre albedrio
COmo sujetos.

Los efectos en el plano emocional de la vivencia de malos tratos, produ-
cen de forma mayoritaria en las mujeres que los padecen, una mella en su
autoestima, esto esta comprobado, pero ademads cabe resaltar que pueden
actuar tambi¢n factores condicionantes previos que las inclinen a aceptar lo
inaceptable en una relacion amorosa. Y ahi en ese punto, es cuando se obser-
va que existen dos velocidades que no avanzan en paralelo en relacion a las
transformaciones perceptivas y de actitudes, una velocidad que tiene que ver
con los cambios legislativos, ¢ incluso de costumbres y otra que toca por ast
decirlo el plano de la subjetividad y que conecta con la impregnacion durante
siglos y generaciones de mujeres predominantemente por linea materna de
una “herencia” compuesta de un conjunto de creencias desvalorizantes, mitos
de incompletud, temores e inseguridades, es decir frenos que pueden obsta-
culizar el pleno desarrollo personal. El discurso patriarcal ha contaminado
las vidas de todas ellas, unas con mas recursos para hacerle frente, otras con
mas dificultades, pero siempre produciendo consecuencias limitadoras.
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En el encuadre profesional en que se llevan a cabo las sesiones de atencion
psicologica, se trabaja priorizando los siguientes parametros:

+ La verbalizacion por parte de las usuarias de los servicios publicos o
pacientes de consultas privadas, de sus recuerdos y emociones, ya sean
referentes a situaciones vividas en el pasado como actuales, tiene como
objetivo conseguir un proceso de elaboracion de las mismas que pue-
da facilitar posteriormente por medio de la asociacion de ideas y del
denominado insigth, asi como de las interpretaciones profesionales, la
localizacion del foco del malestar.

« En la atencion cspecfﬁca de mujeres que han sufrido malos tratos ya
sean psicolégicos 0 f{sico—psicolégicos se procura —rcspetando siem-
pre el ritmo pcrsonal de cada una de ellas— que vayan tomando con-
ciencia de la posicién de inferioridad a la que han estado sometidas
en la relacion de pareja, para asi favorecer procesos de reparacic')n de
autoestima profunda ¢ identidad dafada.

+ A través de la resignificacion de determinados recuerdos vivenciales
pueden modificar su posicion subjetiva para situarse en un lugar in-
terno a nivel psicologico en que se otorguen capacidad para desear y
decidir como sujetos.

+ Dado que frecuentemente en estos modelos de atencion psicologica se
compara a las mujeres que han estado sometidas psicologicamente al
varon, al denominado Sindrome de Estocolmo, por el paralelismo exis-
tente entre la identificacion del secuestrado/a con el secuestrador, se
trabnja en la linea de promover la diferenciacion con el otro para recu-
perar la esencia de la propia identidad y potencial personal Por tanto
las tendencias frecuentes a ser completadas: (mito de la media naranja)
o los miedos a la disolucion del vinculo afectivo son trabajados me-
diante la emergencia de la palabra.

En los casos en que las mujeres atendidas no son consideradas técnicamente
mujeres maltratadas, pero por determinadas dificultades internas derivadas
de sus vivencias infantiles o de adolescencia, padecen sentimientos de in-
fravaloracion personal que repercuten en las relaciones de pareja, el hecho
de promover en las sesiones que verbalicen sus percepciones y sentimientos
conduce generalmente a posteriori, y tras un tiempo de trabajo psicologico en
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sesiones, a que emerjan sus auténticos deseos y a ocupar una posicién subje—
tiva mas saludable.

Cito algunos ejemplos de frases muy frecuentes pronunciadas por mujeres en
sesiones individuales o grupales de atencion psicologica:

“Me daba cuenta de que ¢l tenia comportamientos incomprcnsibles y
cambios de actitud frecuentes, pero no lo quer{a ver”.

“El era muy afectivo, pero solo al principio de la relacién, después pasé
a ignorarme”.

“Parecia una figura fuerte que me podia proteger”.
“Confundi amor con posesion y celos™.
“Pens¢ que iba a cambiar™.
“%er{a ayudarlo a cambiar, salvarlo de algﬁn modo”.
“Me atrajo su actitud seductora” o “era un seductor, tenia varias caras”.
“No s¢ por qué aguante tanto”.
“Me iba quedando pequefia, con poca autoestima”.
13 ! . 9
Tenia y tengo miedo a quedarme sola”.
“ . ! . ”
Necesito encontrarme a mi misma”.
“Me siento traicionada y engafiada”.

Todas estas expresiones verbales tienen un denominador comin indepen-
dientemente de que provienen de mujeres distintas con historias particula-
res, la posicion subjetiva condicionada por el sometimiento al otro.

En los casos evidentes en que se constata que la relacion viene marcada
por actitudes claramente machistas por parte del hombre, desembocando en
maltrato psicologico, aunque exista contencion en el plano fisico, se repro-
duce el esquema de relacion que ya Lacan conceptualizé en la ecuacion amo =
esclavo, ocupando en estos casos el lugar de amo el varon y el lugar de esclava
Ia mujer.

El hombre ocuparia en este caso el lugar de amo en el sentido de poseedor
de la mujer, ya que se fundamenta en que ella no estd instalada en un lugar de
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sujeto en un plano de igualdad, en cuanto al derecho a desear y decidir por si
misma, sino a estar sometida a las decisiones y mandatos del varon. Cuando
la conducta del varon puede llegar a ser perversa, se produce una utilizacion
del otro-mujer como si fuese un objeto o una marioneta, lo que produce un
gran placcr a quien la ejerce. La mujer se desorienta porque en una primera
fase de la relacion ha sido seducida y frecuentemente mas tarde, se producen
alternancias entre manifestaciones pseudo afectivas y desprecios.

Partiendo de la base de que no existe un perfil estandar en cuanto al com-
portamiento masculino en las relaciones en que hay evidente desequilibrio
de autorizacion personal en la dinamica de pareja, cabe destacar sin embargo
los indicadores mas frecuentes en que el hombre ejerce dicho dominio psico-
logico sobre la mujer:

+ Etapas de cortejo inicial con desplicgue de atenciones hacia la mujer
(incluso desmedidas y exageradas) que confunden a la mujer por inter-
pretarlas como muestras de afecto.

+ Aislamiento social y de la familia de origen de la mujer. El hombre
como centro narcisista de la relacion.

+ Control exhaustivo de los movimientos de la mujer dentro y fuera del
hogar: tiempo, ropa, economia, relaciones, ete.

+ Demandas de relacion sexual sin considerar el deseo de la mujer. Poder
tener conflictos graves durante el dia con ellas y luego demandarles re-
laciones intimas con insistencia, como derecho inherente al ser vardn.

+ Alternancia entre periodos de humillacion a las denominadas luna de
miel en la literatura especializada.

« Utilizaciéon de enganos y mentiras de forma frecuente por parte del
varon (infidelidades no reconocidas adn con pruebas evidentes, adic-
ciones, etc.)

+ Desprecio o alejamiento de la mujer como pareja cuando pasa a ser
madre y bisqueda en el exterior de la mujer sexualmente atrayente.
. El encuentro con el otro-hombre viene a dar sentido a su existencia,

de lo contrario es incompleta y el hombre aparece como facilicador de
la identidad mujer —madre. Este aspecto recientemente, sin embargo,
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esta en transformacion, con el advenimiento de las técnicas de repro-
duccion asistida a las que recurre un sector de mujeres sin pareja, as
como las que decidieron adoptar solas y que configuran las familias
monoparentales por eleccion.

+ Inhibicion o represion de la creatividad y de la autoafirmacion perso-
nal en aras de la adaptacion a las demandas del varén en posicion de
cuidadora que espera su transformacion, hasta que los cuidados —si
ellas se convierten en madres— se trasladan a los hijos y ellos la perci-
ben ya solo como madre no como fuente de deseo sexual o companera

de vida.

En los procesos de recupcracién en que la mujer ha de reconectarse con su
identidad que ha resultado danada, es imprescindiblc que salga de la posicién
de esclava en el plano metafdrico, ya que no ejerce de amo el que se ha que-
dado solo sin la funcion que le otorgaba la dialéetica del podcr sobre el otro.

Cuando Zayas en La esclava de su amante hace decir a Zelima que va errada
fisicamente en el rostro, simbolicamente esta planteando esta cuestion. Ante
los engafios y desprecios de Manuel, ella se instala en la posicion de esclava
real, con lo cual solo consigue que aumente el desprecio de ¢l hacia ella en un
balanceo en el cual le va dando “una de cal y otra de arena” en la dinamica de
su no-relacion sentimental.

7.1 Dificultades para anticipar el desengaiio y encontrar el camino
hacia el convento interior

En el trabajo psicosocial durante afios en los servicios de atencion a mujeres
en general y a las que han sufrido malos tratos en procesos de separacion o
divorcio se constatan las siguientes principalcs emociones:

+ Temor subyacente a la soledad en el plano subjetivo. Sensacion de
vacio existencial.

« Dificultad para poner limites y expresar sus criterios.

+ Idealizacion de la pareja en las primeras fases o afios de la relacion,
minimizando actitudes de humillacion que han padecido.
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+ Mantenimiento de ideales tales como: esperar cambios de comporta-
miento en los hombres y participar activamente para tratar de conse-
guirlos, a costa si es preciso de olvidarse de st mismas.

+ Inseguridad respecto al propio potencial o “congelacion” del mismo
que, si la relacion es toxica o generadora de malestar; y si se instala
en el tiempo produce el efecto de que la autoestima profunda va de-
teriorandose.

- Vinculaciones con la ﬁgura materna con el denominador comun de
insuficiente comunicacion reparadora: madre distante insuficiente-
mente Cmpﬁtica, ) reproductora del rol clasico dependientc del varén
a nivel no solo consciente sino inconsciente.

+ Tendencia frecuente, despucs de una ruptura amorosa, a emprender
otra relacion de pareja con un hombre debido a la sensacion de vacio,
sin poder disfrutar de un tiempo para la elaboracion psicologica de
lo vivido, con la consecuente elaboracion de duelo y reparacion de la
propia autoestima dafiada. Ansia de llenar la sensacion de vacio con
otra relacion.

M. Lagarde senala al respecto que “el miedo a la soledad es un gran impe-
dimento en la construccion de la autonomia, porque desde muy pequerias
y toda la vida se nos ha formado en el sentimiento de orfandad porque se
nos ha hecho profundamente dependientes de los demas y se nos ha he-
cho sentir que la soledad es negativa™. Esta autora diferencia entre soledad
y desolacion. La desolacion tiene relacion con un sentimiento profundo de
abandono existencial.

C. Alborch diferencia la soledad de ser solitaria y opina que en ¢pocas an-
teriores una mujer sin pareja o era calificada de “fresca” (la mujer sin decoro
o sin honra del siglo XVII) o de “solterona” y explica que cuando una mujer
se separa o divorcia y le preguntan con frecuencia si va a rehacer su vida, en el
fondo se estan refiriendo a si va a poner otro hombre en el lugar del anterior.

Esta tesis sostenida por Alborch desde un enfoque social tiene su cone-
xion en el plano psicologico, ya que como una lluvia fina ha ido calando en el
plano personal desde hace siglos hasta atn en la actualidad. La percepcion de
la existencia, especialmente de las mujeres, se concibe con dificultad si hay
ausencia de varon, aunque sea en ciertas etapas de la vida de una mujer.
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Este estado de cosas se refleja también en las novelas amorosas de las autoras
de una u otra forma, ellos son utilizando un simbolismo, el centro, y ellas
sus satélites. Los personajes femeninos inhiben sus impulsos, se rebelan en
ocasiones, traman venganzas, buscan defensa o proteccion o incluso enclaus-
trarse, pero son en definitiva movimientos reactivos como consecuencia de
las acciones u omisiones de los varones hacia ellas.

En nuestra sociedad actual como otra cara de la misma moneda avanza
in crescendo en el discurso social, la presion para la disponibilidad sexual, lo
que provoca que las preadolescentes o casi nifias, se vean empujadas sin ellas
mismas ser conscientes de ello, a sostener relaciones intimas con varones sin
estar aun psicologicamente preparadas, con los efectos generalmente adver-
sos que esto produce en el plano psicoafectivo.

7.2 Posibles paralelismos entre las expectativas de las relaciones
amorosas en la época del Barroco. Las constantes sociol(')gicas y
psicolégicas de la sociedad patriarcal

Se deduce, pues, que pueden establecerse una serie de paralelismos a nivel de
arquetipos profundos que siguen vigentes en el inconsciente colectivo como
senalaba Jung y que se siguen reproduciendo en el psiquismo de muchas mu-
jeres, en lo que concierne al desequilibrio en la relacion entre hombres y mu-
jeres especificamente. Voy a destacar los principales que pone en evidencia la

gran influencia de:

+ La transmision o no transmision de valores de autovaloracion profun-
da en la linea generacional materna.

+ La pervivencia del mito de la “media naranja”, que genera sensaciones
de incompletud en las mujeres si no hay relacion-vinculo afectivo se-
xual con un hombre.

+ La carencia de espacios propios, no solo fisicos sino subjetivos, utili-
zando como metafora la “habitacién propia” de Virginia Wolf.

Zayas advierte de forma precisa y contundente que, si las mujeres no se hacen
valer, las consecuencias seran perjudiciales para ellas y también las exhorta a
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que no sean co-participes de enganos, advertencia totalmente vigente en la
actualidad.

La salida a la reclusion en el convento traducido en términos actuales ven-

dria a significar:

Blﬁsqueda de lugar propio interno en un plano psicolégico profundo.
Recuperacion de la dignidad personal.
Potenciar el cultivo cultural y académico.

Autorizarse como sujetos para poder decidir sobre su economia, su
tiempo y su sexualidad.

La subjetividad esta influida por las coordenadas socioculturales de
cada ¢poca y al mismo tiempo se va tejiendo a partir de las vivencias
en el seno de la familia y los vinculos primarios en la infancia y adoles-
cencia. La familia esta en interaccion con el entorno sociocultural, se
impregna en algin grado de sus valores y los reproduce.

Las transformaciones de las costumbres y los cambios legales no discu-
rren en velocidades paralelas —historicamente hablando— a los cam-
bios subjetivos, que suelen evolucionar mas lentamente, ya que esta
implicado el inconsciente tanto a nivel personal como colectivo en
forma de arquetipo. La dimension 16gic0—c0gnitiva asimila con ma-
yor rapidez las transformaciones sociales que la dimension ps{quica

inconsciente.

La velocidad de transformacion de ciertos arquetipos clasicos que han
condicionado a las mujeres durante siglos y concretamente respecto a
la tematica que nos ocupa, durante los siglos XVIy XVII en relacion al
amor cortés conduce a pensar que las modificaciones profundas que se
reflejan en los comportamientos personales de los humanos, requieren
de procesos de elaboracion psicoldgica que requieren su ritmo y tiem-
pos propios, y han de ser propiciados a través de favorecer que puedan
circular las palabras, lo no dicho.

En dicho sentido, aunque la pedagogia sea necesaria, para incidir en el pla-

no mis visible social-educativo o la modificacion de las leyes para que sean

igualitarias, es imprescindible en la sociedad, al igual que ocurre en las per-
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sonas a nivel individual, que lo reflexionado no quede tmicamente en el pla-
no racional, sino que sea integrado a nivel global en el area de los afectos y
las emociones.

Las transmisiones verbales y a través de actitudes en linea generacional
materna de madres a hijas son fundamentales, ya que las madres actdan
como correas de transmision consciente o inconscientemente de los man-
datos patriarcales.

« Esta estudiado desde la psicologl’a especializada en la mujer, que la
mujer madre —que a la vez también es hija—, parte de un sustrato
vivencial que la posibilita en potencia para reproducir y transmitir
mensajes para dotar a su hija de una “caja de herramientas” que le
permita enfrentar su posicién frente asu Viday sus relaciones con cier-
tas garantl’as de autovaloracion personal. Cuando las madres tienen
metaforicamente su “caja de herramientas” medio vacia o inservible
por estar ellas mismas carenciadas, de mal forma podr:’m dotar a sus
hijas de recursos para situarse de la forma mas saludable posible en sus
relaciones de parejay frente a la vida misma. La ﬁgura materna pues,
sea 0 no biolégica7 es esencial como referente para la construccion de
laidentidad de la mujer, independientemente del tipo de intervencion
paterna.

Zayas se posiciona sin tapujos, tanto como novelista como desde Ia ficcion
literaria, como mujer en posicién materna en la faceta de guz’a de sus poten-
ciales lectoras, para dotarlas de herramientas a la hora de establecer relacio-
nes amorosas. Goytisolo sefiala que Zayas “da el quiebro a las convenciones
del género7 obligando a descender a sus heroinas del plano literario ideal para
infringirles las pasiones y achaques de carne y hueso” (Zayas, 2017: 65—98).

Ella expresa claramente que quicre advertirlas de los desengafios —y es
mucho mas que eso—, ya que para estar advertidas precisan decodificar cier-
tos comportamientos masculinos, adquirir perspectiva, y ast de paso obser-
varse a si mismas, ya que estan implicadas en los avatares que pueden condu-
cir al riesgo de acabar sufriendo, en lugar de que predomine el bienestar en
la relacion con ellos y Cupido deje de herirlas con las flechas lanzadas con sus
ojos vendados: “Pienso que me canso en balde, porque ni las mujeres dejaran
de dar ocasion para ser deshonradas, ni los hombres se excusaran de tomarla.

101



USOS AMOROSOS Y ARQUETIPOS

Porque a las mujeres les huele mal el honor y a los hombres el decir bien de
ellas. Y ast anda todo con el pie quebrado” (Zayas,2017: 307).

La problematica mis frecuente de base en el malestar de las mujeres es
la dificultad para otorgarse un lugar interno como sujetos desde su posicion
subjetiva. Zayas en sus novelas sefiala con frecuencia el camino hacia el con-
vento, convento que puede interpretarse como metafora de ese lugar propio,
lugar para autorizarse, la habitacion de Virginia Wolf, sean o no casadas,
establezcan o no relaciones de pareja.

73 Similitudes entre las novelas de las autoras en relacion a la
posicién social de los personajes femeninos.

Partiendo de las diferencias estilisticas de cada autora y resumiendo, puede
afirmarse que existen unos paralelismos basicos en los relatos de las cres
escritoras:

« Lo mas relevante es el nexo en comun de las tres autoras analizadas
como apuntan E. Rodr{guez y M. Cortés en la creacion de “habitacio-
nes propias” en un contexco adverso a la escritura de mujeres, por una
parte, y al género de entretenimiento (novelas y comedias) prejuicio
antidiversion del Barroco.

+ Reflejo de la distancia entre el ideal del amor cortés y 1a realidad de las
relaciones afectivas y sexuales los sexos, partiendo de un desequilibrio
en que se confiere poder al hombre y sumision a la mujer.

+ Posicionamiento social de las mujeres de acuerdo con el orden patriar-
cal establecido, en situacion de dependencia del varon. Lugar social fijo
designado como: doncella, esposa, madre, viuda o religiosa. Ausencia
de reconocimiento como sujetos en igualdad de derechos y dignidad.

+ Exposicion de ejemplos de vida marital o relaciones amorosas en que
la mujer padece los efectos perturbadores derivados de un sistema que
potencia el egocentrismo masculino y la ausencia de empatia.
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Desigualdades de géncro entre los personajes

Cabe mencionar algunos aspectos en los relatos que denotan desigualdades
de género en los personajes masculinos y femeninos:

+ Problemas de adiccion al juego de los hombres, infidelidades...
+ Malos tratos verbales o fisicos del varon hacia la mujer.

+ Idolatrar a la mujer como icono de belleza. Sobrevaloracion imagen
externa sin apenas valoracion de la identidad global de la mujer.

o/ ./
+ Confusion entre: amor, posesion y desco carnal.

«  Matrimonio como objetivo de vida y garante de la identidad como mujer.
+ Dependencia de la autoridad paterna.

+ Utilizacion de estrategias por fuera de lo establecido: engafios y mani-
pulaciones.

. Ncgacién de la autoridad de la mujer como sujeto libre para decidir.

+ Liberacion o autoproteccion del honor mediante la vida conventual.

En base a estos indicadores, cabe sefialar que, a pesar de las modificaciones
de las leyes, el acceso masivo de las mujeres al mundo laboral y la libertad se-
xual-reproductiva especialmente en el mundo occidental, desde el siglo XVII
que es el siglo donde vivieron y escribieron sus obras nuestras autoras hasta
nuestros dias, puede plantearse que ciertos condicionantes de género siguen
vigentes no tanto ya en el discurso social sino en el inconsciente colectivo.
Sino como se explicaria que aun un gran ndmero de mujeres —se podrian
proporcionar cifras al respecto— que acuden a servicios especializados, que
por cierto suelen estar saturados, se lamentan de que sus parejas masculi-
nas las enganan, las maltratan considerandolas seres inferiores, las controlan
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con celos obsesivos, dilapidan el dinero familiar en adicciones o ludopatias y
consigan disminuir su autoestima. Esta sigue siendo pues, lamentablemente
la realidad a la que nos enfrentamos en pleno siglo XXI por no mencionar
tambi¢n la grave problematica de mujeres muertas a manos de sus parejas.

La raiz proveniente del sistema patriarcal, ha generado estos efectos que
producen unos tipos de relacion desequilibradas y las novelas de las autoras
en pleno Barroco también reflejan cada una con su estilo literario y su vision
particular de la vida, este estado de cosas. Zayas de forma explicitamente
reivindicativa y tratando de advertir a las mujeres, Carvajal encontrando
fisuras para adaprarse en el sistema preservando la dignidad y Laura Mauri-
cia, haciendo gala de su erudicion y posicion social, pero reflejando tambien
en su narracion por medio de sus personajes los estereotipos estudiados.

Evidentemente en cuatro siglos transcurridos desde el XVII, el lugar de
las mujeres en el mundo a nivel general y en Europa en concreto, se ha tras-
formado sustancialmente, como prueba de ello, los avances legislativos en
materia de igualdad en diversas 4reas: laboral, econémica, reproductiva, las
costumbres... pero sin embargo no con el nivel de profundidad necesario, por
lo que ciertos aspectos de los arquetipos estudiados de las obras de las auto-
ras del Barroco siguen vigentes. dado que los avances sociales y legislativos,
no discurren a la misma velocidad que los cambios a nivel profundo en las
percepciones interiorizadas en el psiquismo a través de generaciones, y esto
afecta el inconsciente individual y el colectivo.

Asi mismo hay que considerar que la biologia diferencial de ambos sexos
tiene un cierto grado de influencia en las percepciones subjetivas de la rea-
lidad, aunque evidentemente no hasta el punto que ha dado lugar a fabricar
estercotipos de género.

A continuacion, algunos ejemplos de los nexos de conexion o coinciden-
cias entre actitudes habituales de los personajes reflejadas en las novelas y
ciertas conductas actuales frecuentes.

+  La represion-inhibicion de la voz: estudios recientes llevados a cabo
por psicologos sociales han demostrado por ejemplo que cuando un
grupo de estudiantes universitarias estan solas, se expresan con ma-
yor libertad y cuando esos mismos grupos son mixtos, ellas tienden a
callarse y se prioriza la voz de los varones.
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La represion-inhibicion del espacio: también la ocupacion extensa del
espacio fisico por parte de los varones ya desde la infancia y pre-ado-
lescencia es visible. En el entorno escolar los nifios suelen ocupar casi
todo el espacio del patio, mientras que las nifias tienden a ocupar
los laterales. Incluso en algunos centros escolares se ha limitado el
tiempo dedicado a la practica deportiva de futbol a menos dias por
semana para que ellas puedan ocupar mas espacio.

La preocupacion por el ideal de belleza: Puede conducir a determi-
nadas jovenes a conductas obsesivas por mantener un determinado
peso, figura ideal, etc. Que les muestran los medios de comunicacion
y en casos graves abocar a patologias tales como anorexia o bulimia.

Correlacion con modelos maternos: existencia de factores de riesgo
en cuanto establecer relaciones de pareja conflictivas y las transmisio-
nes directas o indirectas de madres a hijas de modelos de femineidad
desvalorizados o la ausencia de la presencia de la ﬁgura materna.
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Conclusiones

En primer lugar, quiero hacer constar que el planteamiento sostenido en el
presente trabajo se fundamenta en analizar a nivel literario, los usos y ar-
quetipos amorosos que aparecen en las novelas de las tres autoras: Maria de
Zayas y Sotomayor, Mariana de Carvajal y Leonor de Meneses en el contexto
de la novela femenina del siglo XVII perteneciente a la ctapa del Barroco, y
desde una perspectiva psicolégica —sin pcrdcr de vista el componente socio
culeural influyente— comparandolas con su adn posible vigencia en torno a
determinados patrones psicolégicos en la actualidad.

Partiendo de dichos parametros se ha establecido la siguiente hipotesis:
la posibilidad de que se puedan trazar algunos paralelismos —mas alla de las
modificaciones en los roles femeninos y masculinos— que conectan con unas
constantes psicologicas que se reflejan en las novelas analizadas, y los que ain
perduran en la época actual en nuestra sociedad, a pesar del paso del tiempo
y las transformaciones que se han operado a varios niveles.

Existen unos ciertos patrones que persisten mas alla de los siglos trans-
curridos, debido a que son constantes de la psicologia femenina que tie-
nen su sustrato en unos arquetipos producto de la cultura patriarcal y
androcéntrica.

Las divergencias, todo lo que se ha ido transformando con el transcurso
del tiempo en la sociedad, esta en relacion con las modificaciones de las le-
yes y las costumbres, sin embargo, en lo referido al plano que conecta con el
arquetipo profundo que discurre su evolucion a una velocidad diferente, se
observan similitudes en lo que puede definirse con el ser mujer en el incons-
ciente colectivo e individual.

El anilisis de la subjetividad de las mujeres evidencia lo que sienten que
se espera de ellas, de su identidad social en relacion al otro masculino, y esto
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puede reflejarse, aunque pueda resultar sorprendente, en ciertos paralelismos
con otras ¢pocas.

Cabe sefalar, en relacion con la situacion del contexto literario que ante-
cede a la publicacion de las obras estudiadas, que en Espafa se prohibieron
las ediciones de novelas durante los anos 1590 a 1634 y posteriormente se
produjo el auge de la novela breve en la primera mitad del siglo XVII en el
geénero de novelas cortesanas.

Los estilos narrativos de las tres autoras analizadas, Maria de Zayas, Maria-
na de Carvajal y Leonor de Meneses, reﬂejados en sus novelas cortas, poscen
sus diferentes particularidades aun perteneciendo las tres a la misma etapa
histdrica del Barroco Espaﬁol situado en la primera mitad del siglo XVIIL.

Tambi¢n existen similicudes mas alla de las diferencias estilisticas, que po-
drian sintetizarse en las siguiente: escribir novelas cortas amorosas siguiendo
el estilo literario que marcé la publicacion del Decameron de Boccaccio, que se
tradujo al espafiol entre 1494 y 1496. Cronologicamente la obra de cervantes,
Novelas Ejemplares fue publicada con anterioridad en 1613.

Es Espafia, las novelas amorosas seguian la tematica del amor cortés
que se aborda en las narraciones. Las tres autoras siguieron, pues, el ca-
non que marcaban los ambientes de la sociedad pre-burguesa y de baja
nobleza. Conviene subrayar que las escritoras en las novelas introducen
digresiones, otra caracteristica de las novelas breves, y tambic¢n la dimen-
sion lirica, proveniente de la literatura oriental mediante la incorporacién
de versos que pueden ser cantados o recitados segin describe cada autora
en los relatos.

Coincidiendo con el reinado de Felipe 11, las narraciones suelen situarse en
. . ~ I4 4 o !
escenarios de ciudades espafiolas, ast como en Napoles o Flandes, la accion suele
predominar en las aventuras que viven los personajes, siendo frecuente que sur-
jan lances, duclos, venganzas y toda una serie de virajes argumentales y enredos,
que dotan a las tramas argumentales de una atraccion que consigue despertar la
atencion continuada en la lectura hasta Hcgar al desenlace de la historia.

La vertiente didactica siguiendo el prodese e delectare se prioriza en rela-
cion a la lectura, frente a la diversion o entretenimiento, las clases sociales
cultas urbanas son las principales consumidoras especialmente las mujeres.
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Es un factor comun, que dentro del marco narrativo todas ellas intro-
duzcan una historia, la de los narradores y narradoras, que a su vez queda
incorporada en la otra historia central narrada en el contexto de saraos para
amenizar encuentros entre familiares y amistades que se retinen para escu-
char los relatos, de forma tal que se van entremezclando sus propios avatares
con los de los personajes.

La voz narrativa como sucede a menudo en las novelas de Zayas, tanto en
Novelas Amorosas y Ejemplares y con mayor intensidad si cabe en Desengarios, se
intercala con la voz autorial, que opina con vehemencia sobre las vicisicudes de los
personajes y no tiene reparos en extraer conclusiones aleccionadoras que puedan
ser de utilidad para sus lectoras para prevenirlas de ser enganadas por los hombres.

Mariana de Carvajal se introduce en los entresijos de las formas de vida
de la baja nobleza, yva sefialando de forma indirecta en los diferentes relatos
de que se compone —Navidades de Madrid— las argucias o recursos que se
llevan a cabo para enfrentar las diversas situaciones que ponen a prueba los

persona]es.

Por su parte, Leonor de Meneses (Laura Mauricia) en El Desdeniado mas fir-
me hace alarde narrativo de gran erudicion, y esta tendencia hace sombra sino
total parcialmente a la vertiente puramente literaria, aunque hay que admitir
que capta muy bien también la anatomia de los usos y relaciones amorosas.

En segundo lugar, senalar que las tres autoras se legitimaron para sostener
con valentia una habitacion propia, llevar a cabo la creacion literaria y la no
menos dificil publicacion de sus obras en un contexto socio-cultural adverso
a tales actividades realizada mujeres, tal como escribia la misma Zayas en su
prologo a Novelas amorosas y ejemplares: siendo muger que en opinion de algunos
necios es lo mismo que una cosa incapaz (Zayas, 2019: 55).

En la ¢poca en que vivieron, escribicron y publicaron nuestras autoras,
las mujeres definian su estatus social en funcion de los estados de doncella,
esposa, viuda o religiosa y estaban sometidas a la potestad del hombre, fuera
padre, hermano, marido o confesor.

De forma claramente explicita, Maria de Zayas abandera la causa de la
imperiosa necesidad de que las mujeres sean instruidas culturalmente, y no se
las induzca unicamente a las labores que se suponen propias de su sexo, tales
como coser, bordar, y en algunos casos tocar algin instrumento.
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Mariana de Carvajal, de forma mas implicita, da ejemplo con su batalla
pcrsonal por mantenerse a s misma y a sus hijos en gran parte con los in-
gresos que le proporciona la escritura, en medio de penalidades econdmicas
como mujer viuda. Asi muestra en primera persona coémo resulta util la ins-
truccion a la mujer.

Leonor de Meneses, también transmite a su estilo su valoracion a la cultu-
ra por medio de su obra, dando ejemplo como las otras autoras de que puede
introducirse en un medio tradicionalmente masculino.

En tercer lugar, creo que debo destacar que los usos amorosos en el
Barroco, quedan reﬂejados en las novelas de las autoras a través de la des-
cripcién de determinados arquetipos que inﬂuyen en las relaciones hom-
bre—mujer y que estan influidos por una serie de convenciones de la cul-
tura patriarcal.

La metodologia llevada a cabo para desarrollar el trabajo en base a la hi-
potesis planteada, se ha fundamentado en analizar las novelas cortas de las
tres autoras con el foco puesto en los usos amorosos que describen las narra-
ciones. En paralelo se han ido destacando determinados arquetipos que se
van repitiendo y se han relacionado con una serie de constantes psicologicas
observadas en las expresiones de mujeres, cuya continuidad es perceptible
en la ¢época actual, y que reflejan su posicionamiento subjetivo frente a las
relaciones amorosas con los hombres.

En base al anilisis general de las novelas, las autoras convergen en reflejar
unos roles asignados “a priori” a ambos sexos. Podemos citar algunos ejem-
plos: la finalidad del lugar social de la mujer en ¢l matrimonio; el ingreso
decoroso en un convento; la dependencia de la mujer respecto a la autoridad
masculina; como ejes sobre los que se derivan los perfiles masculinos muy
marcados, caracterizados por la posicion de conquistador y figura dominan-
te; el relieve de la mujer como objeto de deseo masculino, unido esto a la in-
visibilidad de su propio deseo; la belleza de la mujer como elemento sustan-
cial en el cortejo ; la utilizacion del lenguaje como medio de seduccion en el
cortejo que induce con frecuencia a confundir las apariencias con la realidad.
De forma tangencial al mencionado predominio del vardn, las madres de las
protagonistas estan significativamente ausentes en los relatos o aparecen en
lugares subsidiarios salvo raras excepciones.
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En lo relativo al lenguaje, es cominmente utilizado como medio de se-
duccion en el proceso del cortejo, induciendo con frecuencia a confundir las
apariencias con la realidad.

Las mujeres en los relatos utilizan, cuando les es posible, artimadas y
defensas para conseguir sus fines o simplemente lograr de sobrevivir. Es el
margen de maniobra que les queda en un sistema que no les permite ejercer
como sujetos sus decisiones abiertamente y en paridad con los hombres. Las
relaciones de éstas con otras mujeres pueden oscilar de la solidaridad, si in-
teraccionan reconociéndose en espejo unas a otras, hacia una mayor comple-
jidad, compitiendo entre ellas como rivales frente a la figura del hombre, lo
que promueve el mismo codigo cultural que las sitda como dependientes del
varon en un desequilibrio existencial.

La pérdida de la Virginidad o la infidelidad por parte de las mujeres supo-
nia una mancha de la honestidad, quedando cstigmatizadas socialmente. Ast
mismo, el ser abandonadas por el hombre que las Cortejaba antes del matri-
monio rcprescntaba una afrenta que las conducia a ser rcpudiadas, con todo
lo que ello signiﬁcaba enla época.

En las novelas, que se suponen ficcion literaria, hay, sin embargo, una rea-
lidad latente que se corresponde con situaciones de la vida real en algin gra-
do u forma. Un exponente claro en ese sentido es el abierto posicionamiento
de Maria de Zayas, que asume el didactismo comparable en ese sentido a las
modernas publicaciones de autoayuda, otorgandole voz a las desengariadoras,
relatoras que tratan de prevenir de los desengafios amorosos a las lectoras y
mostrandoles el camino del convento en muchas ocasiones, convento que
aparece como metafora del lugar psicologico interno que han de poder re-
encontrar.

Las conclusiones principales a las que ha conducido la citada investi-
gacion a nivel sintetico, muestran lo siguiente: que en base a la escucha de
un sector considerable de mujeres atendidas en encuadres profesionales de
atencion psicologica y psicosocial a causa de procesos conflictivos de separa-
cion-divorcio o a causa de padecer malos tratos, destaca la necesidad que han
tenido de sentirse amadas u objeto de deseo masculino, postergando sus ne-
cesidades, creencias o valores personales, confundiendo con afecto las mani-
festaciones de seduccion en la fase inicial de la relacion por parte del hombre,
ast como las manifestaciones de control o celotipia. Asimismo, aparece como
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constante durante y tras la ruptura de la relacion, si esta llega a producirse
definitivamente, la sensacion de incompletud o vacio existencial, acompa-
fiado de temor a la soledad, en un grado que se diferencia de las respuestas
habituales en situaciones de duelo, en que aparece tristeza y melancolia por
la pérdida del vinculo, pero sin llegar a afectar intensamente la identidad
de la persona.

Por otra parte, trazando otro paralelismo, senalo que, en relacion a la falca
de relieve de las figuras maternas en los relatos analizados, y las constantes
psicologicas reflejadas en la escucha de las mujeres, se advierten dificultades
heredadas en cuanto a lograr una consistencia del lugar interno que vendria
a ser el convento como metafora de autorizacion como sujetos.
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